A Magyar Alvdsdiagnosztikai és

Terapias Tdrsasdg Xll. kongresszusa
Siofok, 2019. november 15-16.

Kedves Kollégak!

November 15-16-4n keriil megrendezésre a Magyar Alvasdiagnosztikai és Terdpids Tarsasag
XIl. kongresszusa a siofoki Hotel Residence-ben.

A kongresszuson attekintjik az alvasmedicina legfontosabb terlleteinek Ujdonsagait. Kételykerget6
szekcidkat szerveziink azzal a céllal, hogy néhany, alvaszavarok terdpiajaként haszndlatos eljarasok
alkalmazhatdsagardl, hatasossdgardl kialakult, sokszor téves képet eloszlassuk. Kiemelt témaja a
kongresszusnak a légsinterapias eszk6zok megfelel§, hatdsos hasznalatdnak elfogadtatasa,
elGsegitése, mellyel a sziv és érrendszeri, agyi érbetegségek prevencidjahoz, az elalvasos kozlekedési
balesetek szdmdanak csokkentéséhez is hozzajarulhatunk. Ezek mellett szamos uj, érdeklédésre
szamot tartd téma kerdl teritékre.

A f6 témakorok a kévetkezd6k:

e hiperdnia és OSAS kapcsolata, CPAP terdpia hatdsa a magasvérnyomasra,
e az ASV-BiPAP terapia hattere, gyakorlata,

e Ujdonsdagok a hazai alvaskutatasban,

e alvaszavarok immunoldgiai és igazsagligyi orvostani vonatkozasai,

e az alvasi apnoe betegség ellatdsanak fil-orr-gégészeti vonatkozasai,

e a CPAP terapia elfogadasanak (compliance) javitasi lehetGségei.

Idén is lehet&ség lesz szabadelSadasok, poszterek bejelentésére, bemutatasara. Ennek keretében
oszthatjuk meg, ismerhetjiik meg a legujabb hazai klinikai kutatdsi eredményeket. Hasonldéan
fontosnak tartjuk az alvaskutatassal foglalkozo kollégdkkal valé egylitt-gondolkodast, melyre a
kordbbi évek hagyomanyi alapjan idén is lesz lehet&ség. A kétnapos rendezvény a szokdsos szakmai
programok mellett lehetdséget teremt kotetlenebb eszmecserére is.

REGISZTRACIO, INFORMACIO e www.pcongress.hu
AKRREDITACIO e mindsitett, szakma szerinti 10 pont, szakdolgozéknak 4 pont
(belgydgydszat, csecsemd-gyermekgydgydszat, egészségbiztositds, foglalkozdsegészségiigy, fiil-orr-
gégegyodgydszat, hdziorvostan, kardioldgia, neuroldgia, pszichidtria, tiidégydgydszat)

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!
A kongresszus szervezdi:

Dr. habil. Szakacs Zoltan Ph.D. Dr. habil. Faludi Béla Ph.D.
FGtitkar - Alvastarsasag Elnok - Alvastarsasag
osztdlyvetetd f6orvos egyetemi docens
Neurolégiai Osztaly Neurolégiai Klinika
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