Csaladorvos Kutatdk
Orszagos Szervezetének
XXI. Kongresszusa

PROGRAMFUZET

BUDAPEST, 2023. MAJUS 18-20.



Arthrevin® apD

Egyediilallo osszetétel
természetes kollagén tartalommal

Arthrevin UC-I1° porckészitményt és tomjénfa (Boswellia)
kivonatot tartalmazo étrend-kiegészité kapszula
mangdannal és C-vitaminnal
® UC-lI°: nem denaturalt (nativ) Il. tipusu kollagént tartalmazé

szabadalmazott standardizalt poritott porckészitmény étrend-
kiegészitési célokra.

® A tomjénfa (Boswellia) gyanta kivonat hozzajarul az iziiletek normal
allapotanak fenntartasahoz.

® A C-vitamin hozzajarul a normal kollagén-képzédéshez és ezen
keresztiil a porcok normal allapotanak és miikodésének fenntartasahoz.

® A mangan hozzajarul a normal kotészovet-képzodéshez.
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Ajanlott fogyasztoi ar: 6 399 Ft

Huségprogramban elérheto ar: 5 333 Ft

A Sager Hlségprogrammal kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el honlapunkra,
ahol artrézisos betegek szdmdra javasolt gydgytorna gyakorlatokat is taldl:

www.arthrevin.hu

Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, véltozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

SAGER/ART/2023/05/ADV
LEZARAS DATUMA: 2023.05.02.

AUC-I° és emblémdija a Lonza és tdrsvdllalatainak védjegyei.

S Tovabbi informacié: Sager Pharma Kft.
T 1026 Budapest, Pasaréti Uit 122-124.

=GAGER

PHARMA www.sagerpharma.hu Tel: 06-1-214-6559




MAJUS 18. CSUTORTOK

12:00-13:00 REGISZTRACIO

HADRIANUS TEREM

ULESELNOKOK: DR. AGOSTON GERGELY, DR. VOROS KRISZTIAN

KOSZONTO: PROF. DR. VARGA ALBERT, PROF. DR. TORZSA PETER
PROF. DR. TORZSA PETER

Az ABC kutatdasi kurzus szerepe a rezidensi oktatasban

PROF. DR. VARGA GABOR

A transzlaciés medicina keretprogram a motivalt fiatal orvosok
kutatdmunkajanak tamogatasaban

PROF. DR. SANDOR JANOS

Kedvezdétlen adottsdgu haziorvosi praxisok megUlresedését
elbérejelzé modell

DR. AGOSTON GERGELY

POCUS

DR. SzABO JANOS
LELTAR

DR. BEKASSY SZABOLCS
COPD és a haziorvosi gyakorlat kapcsolata (Astra Zeneca)

DR. BADACSONYINE KASSAI KRISZTINA

OptiFibre — Innovacid a krénikus székrekedés taplalasterapiajaban
(Nestlé)

Kavészunet

HIVATALOS MEGNYITO

ULESELNOKOK: PROF. DR. VARGA ALBERT, PROF. DR. TORZSA PETER
DR. VARGA PETER - Ellatasszervezési igazgatd, Semmelweis Egyetem
Nivédij atadas: DR. HEIM SzILVIA

Eletm(dij 4tad&s: PROF. DR. RURIK IMRE

»50 év a magyar egészséglgy alldvizeiben és drvényeiben”
CSAKOSZ-dijak atadasa

Beszélgetés a legiddsebb magyar haziorvossal, a 100. évében jaro
Dr. Kérmendi Istvannal

DR. MOHOS ANDRAS

Richter érdemérem elétt és utdn — innovacié vagy hivatas

PROF. DR. PUREBL GYORGY
Ezek a mai fiatalok? Valtozasok a fiatal feln6tt generacié pszichés
panaszaiban

KEREKASZTAL - A MINOSEGI HAZIORVOSI ELLATAS GYAKORLATI
SZEMPONTJAI AZ UJ INDIKATORRENDSZER ISMERETEBEN.
Moderator: DR. SZABO JANOS, PROF. DR. TORZSA PETER

Dr. Békassy Szabolcs, Dr. Dézsa Katalin, Dr. Galvacs Henriett,

Dr. K&rosi Laszlo, Mongel Istvanné Bocskei Gizella

DR. HABETLER ANDRAS ES DR. KOVACS ISTVAN
A Magyar Allami Operahaz maganénekeseinek eléadasa

CSAKOSZ Kozgydlilés, tisztujitas



LeENDIN®

bilasztin 20mg

Originalis, nem szedativ antihisztamin'

Allergias rhinoconjunctivitis €s urticaria tiineti kezelésére javallt?

Berlin-ChemiefA. Menarini Kit BERLIN-CHEMIE
Lendin® 20 mg tabletta 1087 Budapest, Hungdria krt. 30/A MENARINI
Roviditett alkalmazdsi eldirds Tel.: +361799 7320 Innovdciéval az életmindség javitdsdért.

Hatdanyag: 20 mg bilasztin tablettanként. Javallatok: Allergids (szezondlis és perennidlis) rhinoconjunctivitis és urticaria tiineti kezelése. A Lendin felnGttek és serdildk (12 évesek és 12 éven feliliek) szamdra javallott.
Adagolas és alkalmazas: Felndttek és serdildk: 20 mg bilasztin (1 db tabletta) naponta egyszer. A tablettat az étkezés vagy gyiimalcslé ivdsa eldtt egy raval, vagy két draval ezt kovetden kell bevenni. 6 és 11 év
kozott, legalabb 20 kg teststly gyermekek szamdra a Lendin 10 mg szdjban diszpergalodd tabletta javallott (naponta egyszer 10 mg). 6 évnél fiatalabb és 20 kg alatti gyermekek szaméra a bilasztin nem alkalmazhato.
Vese- vagy méjkdrosodas: felndttek esetén nincs szikség az adagolds modositasara. Vese- illetve majkdrosodott gyevmekek esetében a bilaszt mhvmmgo;:agﬂes hat vsossagal meg nem igazoltdk. Ellenjavallatok:
A készitmény hatdanyagdval, a bilasztinnal vagy bdrmely segédanyagdval szembeni tilérzékenység. Kiild ések és az ések: A bilasztin P-glikoprot
gatlokkal torténd egyiittaddsa keriilendd mérsékelt vagy stilyos vesekdrosoddsban szenvedd betegek esetében. Leggyakoribb mellékhatasok (>1%): fejfdjds, dimossdg. Ezek a mellékhatdsok hasonld gyakorisaggal
fordultak eld a placebot szedd betegeknél is. Jelentették még a kivetkezd mellékhatdsokat a gyogyszer forgalomba kerillését kavetd iddszakban, amelyeknek a gyakorisaga nem ismert (a rendelkezésre ll6 adatokbol
nem dllapithatd meg): palpitatio, tachycardia, tulérzékenységi reakciok (mint az anaphylaxis, angwoodemw dyspnoe borwules \ohahra\t odémalhelyi duzzanat es erythema) és hawas Kladhalos zdrdlag orvosi
rendelvényhez kitott gydgyszer (V). Forg. engedély szama: 0GYI-T-21640/01-03. Bévebb i i a ésaz ések teljes listdjdért,
olvassa el a gydgyszer teljes alkalmazdsi eldirdsdt! A hatdlyos “alkalmazdsi eldirdsok” teljes szovegét megtaldlja az Orszagos Gydgyszerészeti s Elelmezés-egészsés Intézet (https:/logyei.gov.hul
adatbazis!) honlapjan. Elérési tvonal: hitps:/logyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gydgyszer-adatbizis; Gydgyszer neve, a ,KERESES INDITASA”, a taldlatok oldaldn EX ikonra kattintds, majd az *4 ikonra
kaumlas Mamoqatasban nem részesil. Az aktudlis rak tekintetében kérjiik, ellendrizze a http://neak.gov.hu honlapon taldlhatd informéciokat. Elérési dtvonal: http://neak.gov.hu >szakmdnak; gydgyszer/
> y > publikus gydgyszertorzs > végleges torzs > Publikus gydgyszertorzs — lakossdgi téjékoztatd.

1. IQVIA FULL WHS adatbazis 12/2019 orszdgos adatok, 2022 janudri adatbdzis. 2. Lendin” 20 mg tabletta alkalmazasi eldirat (2021.03.23.)
Lezaras datuma: 2022.03.08. Ervényesség: 2024.03.08.

HU-LEN-06-2022-v01-ad-#30047



MAJUS 19. PENTEK - CSALADORVOSOK VILAGNAPJA 2023

WONCA-MOTTO:,,CSALADORVOSOK AZ EGESZSEGUGY SZIVEBEN"
HADRIANUS TEREM

ULESELNOKOK: DR. VARNAI REKA, DR. PERIES ABEL
9:00 COVID I.

DR. KOVACs ESzTER: Koronavirus-oltast nem kapottak pszichés
jellemzéi haziorvosi praxisok betegei korében

DR. KOLOZSVARI LASzLO ROBERT: Az egészség-szorongas, a szocialis
tamogatas és a megkUlzdés hatdsa az észlelt stressz fuUggvényében a
disszociativ tUnetekre a covid-19 vilagjarvany idején

DR. REKENYI VIKTOR: Riziko- és protektiv faktorok a debreceni
egyetem kulfoldi és magyar hallgatdinak kdrében a koronavirus
jarvany alatt.

GREMSPERGER KINGA: A haziorvosi team prevenciés munkaja,

a COVID-19 jarvany idején megvaldsult oltasi kampany tapasztalatai
egy haziorvosi praxisban

9:40 DR. OROSZI BEATRIX
A COVID-19 elleni védboltasi program tanulsagai

10:00 COVID II.

DR. VARNAI REKA: Cystatin-c, orosomucoid, L-arginin és
metabolitjainak vizsgdlata long covid betegekben

PROKAJ KIARA FELICIA: Poszt-COVID szindréma elldtdsa a haziorvosi
gyakorlatban

DR. PERIES ABEL: COVID-19 betegutak az alapellatasban 30 eurdpai
orszagban: Eurodata tanulmany

DR. MARKG-KUCSERA MARIA: Orvos- és egészségtudomanyi
hallgatok véddéoltasokkal kapcsolatos ismerete és attitldje

BARNA PATRICIA: A COVID-19 pandémia hatdsai a diabetes
mellitusban szenvedd&k gydgyszerkivaltasi szokasaira

MARCUS TEREM
ULESELNOKOK: DR. CsIKOs AGNES, DR. EORY AJANDEK

9:00 PROF. DR. SUTS GABOR
Az artrézis diagndzisa, profilaxisa, kezelésének lehetéségei (Sager
Pharma)

9:20 GONDOZAS, KIEGES, PALLIACIO

DR. RADVANY!I ILDIKO: A kiégés és a neuropathias derékfajdalom
kozdtti 6sszeflUggés vizsgalata

PopPovics ZsOFIA ESZTER: A burnout prevalenciajanak és
a pszicholégiai jolléttel vald kapcsolatanak feltardsa a magyar
haziorvosok kérében

BuUsA CsILLA: Az ellatas elézetes tervezése (advanced care planning)
és alkalmazasi lehetéségei Magyarorszagon

DR. FRANK NORA: Palliativ elldtasi igények felmérése a csalddorvosi
praxisban



Aden i1

(febuxosztat)

80 mg és 120 mg

filmtabletta

A SZIMPTOMATIKUS
HYPIiRURIKAEMIA KEZELESERE

HU-ADE-01-2022-v01-printad-#29416

ala a szérum hugysavszintet, mint 300 mg/nap allopurinol.**

* hogy csokkenti a koszvényes rohamok gyakorisagat
és a tophusokat hosszu tava alkalmazas soran.?#

- hogy sem a fatalis kimenetel(i, sem a nem fatalis kimeneteli

cardiovascularis események incidenciajat tekintve nincs
kiilonbség az allopurinolhoz képest®**

A mér meglévé stlyos cardiovascularis betegségekben (pl. miokardialis infarktus, stroke vagy instabil
angina) szenvedd betegek kezelését 6vatosan kell végezni, és rendszeresen ellenérizni kell 6ket.>*

*AFebuxostat kontra allopurinol kontrollalt vizsgalat (FACT) egy 3. fézisu, randomizalt, kett6s-vak, 52 hetes, multicentrikus vizsgalat volt, amelyben 6sszehasonlitottak a febuxostat
biztonségossagat és hatasossagat na?_onta e?yszer oralisan) az allopurinol biztonsagossagaval és hatasossaqaval koszvényes betegeknél, akiknek szérum uratkoncentracioja
legalabb 8,0 mg / deciliter (480 pmol / liter) volt. 762 koszvényes beteget randomizaltak legalabb 8,0 mg / deciliter (480 pmol / liter) szérum urdtkoncentracioval, akik 52 héten
keresztiil napi egyszeri febuxosztatot (80 mg vagy 120 mg) vagy allopurinolt (300~m|g) kaptak; 760-an kaptdk meg a vizsgalt gyogyszert. A koszvény fellangolasaval szembeni

rofilaxist naproxen yagy kolchicin alkalmazasaval az 1.-8. Héten végezték. Az elsédleges hatekonységi végpont 6,0 mg / deciliter alatti szérum uratkoncentracio volt az utols6
drom havi mérés mindegyikénél."

+A 28 napos I. fazisd vjzsqa’lat 5 éves nyilt kiterjesztése (FOCUS: Febuxostat Open-label Clinical trial of Urate-lowering efficacy and safetg). A 28 napos |I. fazisu vizsgalatot
befejezo 145 alany koziil 116 vett részt a kiterjesztéses vizsgalatban. A célkit(izés a febuxosztat-uratcsokkentés tartdssaganak, valamint a febuxosztat-indukélta sUA-csokkentés
és a szubszaturacio fenntartasanak klinikai hatasossaganak, biztonsagossaganak és toleralhatdsaganak értékelése volt. A kontrollok a 2. és a 4, héten, majd az 56. hétig
keresztiil minden 4. héten, majd a 2-5. évben pedig 8 hetente torténtek. Az egyes kontrollok értékelese magaban fozglalta a hatékonysagot (sUA) és a biztonsagossagot. Az
elsddleges hatékonysagi végpont azon alanyok aranya volt, akik elérték és fenntartottak az <6.0 mg/d| sUA célértéket.

** A FAST vizsgalat SFebuxostat versus Allopurinol Streamlined Trial) egy prospektiv, randomizalt, nyilt elrendezési, vak végponti vizsgalat volt, amely a febuxosztét cardiovascularis
biztonsagossagat értékelte az allopurinollal dsszehasonlitva kronikus hyperuricaemias betegeknél és cardiovascularis kockazati tényezokkel rendelkezé betegeknél. Az
allopurinol bevezetd fazis végén a <0,36 mmol/I (<6 mg/dl) szérumhigysav-szinttel rendelkez, illetve az allopurinol legnagyobb toleralt dozisaval vagX Igr%lagyobb engedélyezett
dozisaval kezelt 6128 beteEet 1;1 aranyban randomizaltak febuxosztat- vagy allopurinol-kezelésre. A FAST vizsgalat elsGdleges végpontja az APTC (Antiplatelet Trialists’
Collaborative) barmelyikének els¢ elGfordulasaig eltelt id6 volt, ezek kozé tartozott: 9 MI/biomarker-pozitiv, nem fatalis kimenetel(iakut coronaria szindroma (ACS) miatti korhazi
felvétel; ii) nem fatalis kimenetelli stroke; iii) cardiovascularis esemény miatti halal.

Adenuric 80 mg és 120 mg filmtabletta. 80 mg, illetve 120 mg febuxosztatot tartalmaz filmtablettanként. )
* Az ADENURIC 80 mg, 120 m? kronikus hyperurikaemia kezelésére javallott olyan ~ OGYEI honlapon keresztiil torténd elérési dtvonal: www.ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK,
allapotokban, amikor a huigysav lerakédas mar bekovetkezett (beleértve tophusok és/  NYILVANTARTASOK; Gyogyszer-adatbazis; Gyégyszer neve (gyogyszercsalad keresés
vagy arthritis urica fennalldsét vagy korel6zményét). Az ADENURIC 120 mg javallott  esetén: szabadszavas keresésben a termék ,Brand név" megadésa), a ,KERESES
hyperurikaemia megel6zésére és kezelésére javallott olyan, kemoterapidban részesiils, ~ INDITASA” Bl ikonra vagy Alkalmazési elSirds hiperlinkre torténd kattintds.
rosszindulatu hematologiai korkepben szenvedd felndit betegeknél, akiknél a tumor Az aktudlis drak tekintetében Kérjuk, ellendrizze a http:/www.oep.hu; www.neak.
lysis szindréma (TLS) kozepes vag;' magas kockdzata all fenn.* ) ovhu honlapon taldlhato informacjokat. Elérési Utvonal: http://www.neak.goy,
6vebb informacioért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi eléirasdt! A hatdlyos  hy; szakmdnak: GYOGYSZER / GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ / GYOGYFURDO
“alkalmazasi eldiras” teljes szovegét megtaldlja az Orszagos Gyogyszerészeti és  TAMOGATASOK; egészséqiigyi szakembereknek: PUBLIKUS GYOGYSZERTORZS,
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/) honlapon.  VEGLEGES TORZS. Kiadhatésag: Kizardlag orvosi rendelvényhez kétstt gyégyszer. (V)

2 Emelt | Téritési dij Emelt 5oov E https://ogyei.gov.hu/ https://ogyei.gov.hu/
et Brutto / A 4 «i | KGzgyogyon ps://ogyel.gov.n! ps://ogyei.gov.nt
Készitmény neve 2 tam. | emelttam. | témogatasi | v yogyszeradatbazis gyogyszeradatbazis&

fogy. & | yateqéria | esetén dsszeq klvaﬁzhato € action=show_details g4 aniL action=show_details&
ADENURICIZOMS | 66a9Ft | 70% | 1995Ft | 4654Ft | igen LSRG LR
ADENURICBOMG | 4914Ft | 70% | 2832Ft | 2082Ft nem
1. Becker MA, et al. N Engl J Med 2005; 353:2450-2461
2. Schumacher HR, et al. Rheumatology 2009; 48:188-94 BERLIN-CHEMIE ‘ -
3. Adenuric 80 mg; 120 mg filmtabletta Alkalmazési el@iras: 2021.12.16. Vi MENARINI Berlin- Chemie/ A. Menarini Kft.
4. Mackenzie IS et al. ERJ Lancet. 2020 Nov 28;396(10264):1745-1757. - | . 1087 Budapest, Hungria krt. 30/A.
A dokumentum lezarasanak idépontja: 2022.01.28. "nnovdeidval az életmindséq favitdsaére - Tel.: +361799 7320

Az érvényesség ideje: 2024.01.28. Az Adenuric® a Teijin Pharma Ltd. Tokio, Japan bejegyzett védjegye.




DR. MIKO IBOLYA
Kardiovaszkularis riziké a kdszvényben (Berlin Chemie)

DR. SzABO JANOS
Transztelefonikus EKG indikacidi a haziorvosi gyakorlatban
(IMS Kft.)

Kavészinet

HADRIANUS TEREM

ULESELNOKOK: DR. JANCSO ZOLTAN, DR. VAJER PETER

DR. ADAM AGNES
A rezisztens-renitens hiperténia megszeliditése (Berlin Chemie)

GOKI -3 GENERACIOVAL AZ EGESZSEGERT PROGRAM

DR. VAJER PETER: Boka-kar index mérés jelentésége a Harom
generacidval az egészségért program eredményei alapjan
ANDREKA LILLA: A hatranyos helyzetU és a teljes magyar lakossag
kardiovaszkularis kockazatanak dsszehasonlitasa

STARK BENCE: Akut koronaria szindroman atesett betegek
rehabilitacidja és gondozasa

Sz6LLOSI GERGO: Az alkoholfogyasztas és a sziv- és érrendszeri
kockazat kozotti 6sszeflggés vizsgdlata a Harom generacidval

az egészségért program adatai alapjan

DR. JANCSO ZOLTAN: Kardiovaszkularis rizik6-menedzsment - sztatin
adherencia akut miokardialis infarktuson atesett paciensek korében
Magyarorszagon.

KARDIOVASZKULARIS MEGBETEGEDESEK

GYONGYOSsI HELGA: A rendeldi és ambulans centralis vérnyomas és
augmentacios index meghatarozas két modszerrel és ezek valtozasa
életmaddvaltoztatas vagy antihipertenziv terdpia utan hiperténias
betegekben

NAGYNE DR. BATTA DORA: Hipertonidsok rendeldi és ambuléans
pulzushulldm terjedési sebességének keresztmetszeti
osszehasonlitdsa két modszerrel, valamint a valtozasuk vizsgalata
életmod valtoztatast és gydgyszeres kezelést kdvetden

DR. REKASSY BALAZS: Megvaldsithatésagi tanulmany protokoll a hasi
aorta aneurizma agymelletti ultrahangos szlrésére a haziorvosi- és
surgdésségi ellatasban

HAMORINE DR. KOVACS ERZSEBET: VeleszUletett és szerzett
thrombophilia szerepe a trombdzisos események rizikbébecslésében

DR. TOLDY-SCHEDEL EMIL
Artalomcsokkentés, Uj kihivasok és tények (Fistmentes kampany)



ETALON B

Dcont®

VERCUKORMERO SZINKRONIZALIA

BLUETOOTH VERCUKORADATAIT
KAPCSOLATTAL! AZ EESZT-VEL!

Valés idejli adatmegosztas a
A . EEEEA A dcont.hu mobilalkalmazas elérheté
Dcont® eNAPLO-N keresztiil. commm android s iOs eszkozokon is.

w/// 77 ELEKTRONIKA Kft.
H-1116 Budapest, Fehérvari ut 98.
Z6ldszam: 06 80 27 7777; Tel: 06 1 206 1480
E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu
www.e77.hu; www.dcont.hu A termék gydégyaszati segédeszkéz.  Lezaras datuma: 2023.05.02.

dcont.hu




MARCUS TEREM
ULESELNOKOK: DR. HEIM SzILVIA, DR. ZSUFFA JANOS

11:20 MENTALIS EGESZSEG

""""" DR. HEIM SzILVIA: Paciensek véleményének felmérése a demencia
szUrésével kapcsolatban
ILLES DOROTTYA: A demencia korai diagndézisdnak haziorvosi
szempontjai
VARGA GERGELY: Szorongas és depresszié felmérése daganatos
betegek korében, félelmeik, eréforrasaik megismerése
DR. SZEPESI CSONGOR ISTVAN: Szocialis fobia pszichometriai
vizsgalata a debreceni egyetem hallgatéinak kérében
DR. ZSUFFA JANOS ANDRAS: A COVID-19 pandémia hatasa az idés
magyar lakossdg memoaria teljesitményére

12:10 DR. MED. HABIL. KOVACS TIBOR
A cukorbetegek kognitiv funkcidja (Richter)

12:30 DR. NYiRO MELINDA
Az inhalacids kortikoszteroidok hasznalatanak szempontjai
a haziorvosi gyakorlatban (Sager Pharma)

12:50 A HAZIORVOSLAS HELYZETE

"""""""" DR. MOHOS ANDRAS: A csaladorvoslas mint karrierlehetéség -
motivaciok és elképzelések a medikusok korében
DR. HORVATH NORA: A csalddorvosok szamanak alakulédsa és
a varhato trendek Magyarorszagon
KOVACSNE FEHER EDIT: A kiterjesztett hataskord dpoldk
megjelenésének megitélése az egészséglgyi rendszerben és
munkajuk hatékonysaganak felmérése szakman belll és az ellatast
igénylék korében

13:20 Ebédszunet

HADRIANUS TEREM
ULESELNOKOK: DR. NANASI ANNA, DR. SZELVARI AGNES

14:20 NOI ES FERFI EGESZSEG
DR. VOROS KRISZTIAN: Mammografias szlrés: motivalo tényezék és
akadalyok

DR. MARKUS BERNADETT: Mammografias szUlrévizsgalat,
rizikdfaktorok

OLAH SARA: SerdUl6k szexudlis egészségmagatartasa

NYiRI DANIEL: Hajléktalanok fizikai-, szocidlis- és mentalis egészsége

15:00 TELEMEDICINA

"""""" DR. NANASI ANNA: Kronikus vesebetegség gondozasa — haziorvosok
tuddsanak, attitldjének felmérése a szakorvosi telekonzultacid
fejlesztésének érdekében
PAULIKNE VARGA BARBARA: Telemedicinalis megoldasok alkalmazéasa
a pandémia idészakaban
DR. UNYI MARTIN: Telemedicinalis ellatas tanulsagai egy rezidens
szemével



Vilagszerte elismert
hatékonysagu flavo

a magyar iranyelv szerint!
~ Eroés ajanlas a nemzetkozi
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Bévebb informacioeért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi eléirasat!
> ogyei.gov.hu/kiseroirat/ah/ah_0000012917_20230119152331.doc

1- Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészseéguigyi szakmai iranyelve a kronikus vénas betegseg ellatasarol, 2021. 2 - Nicolaides AN, et al. Int Angiol. 2018; 37(3): 181-254.
3 - Agarwal N, Kumkum Singh K. et al. Ind J Surg. 2017.01.09. DOI 10.1007/s12262-016-1578-7. 4 - Godeberge P. et al. J Comp Eff Res 2021; 10(10):801 813. 5 - Paysant J,
Sansilvestri-Morel P, Bouskela E, Verbeuren TJ. Int Angiol. 2008;27(1):81-85. 6 - Garner RC, et al. Pharm Sci. 2002;91:32-40. 7 - A Servier International belsé elemzése alapjan,
a kbvetkezo forrasbol szarmazo adatok felhasznalasaval: Analytics Link a 2022. masodik negyedévi idészakra vonatkozoan mozgo éves 6sszmennyiség (MAT) 75 orszagban,
amely a valds tevékenység tiikroz6 becslés. IQVIA, minden jog fenntartva.

AZ ON BETEGEI SZAMARA

GLP-1 agonistakkal 6sszevetheté
metabolikus hatékonysag’

DPP-4 gatlokkal 6sszevetheté
hipoglikémia rata?

Elényds hatasok SGLT2 gatlokkal
egyiitt adva®

Elérhetd aron

QR Q Q Q

DIAPREL"MR 60 mg.

1.Inzucchi et al.: ADA/EASD Position Statement Update, Diabetes Care 2015; 38: 140-149.
| DOI: 10.2337/dc14-2441

2.Mbanya et al.: Incidence of hypoglycemia in patients with type 2 diabetes treated with
gliclazide versus DPP-4 inhibitors during Ramadan, Diabetes Research and Clinical
Practice 109 (2015) 226-232

3.Comparison of antidiabetic drugs added to sulfonylurea monotherapy in patients with
type 2 diabetes mellitus: A network meta-analysis Dan Qian', Tiantian Zhang?, Xiangping
Tan', Peiying Zheng', Zhuoru Liang?, Jingmei Xie?, Jie Jiang? Bing Situ' Affiliations

E: expand PMID: 30148851 PMCID: PMC6110472 DOI: 10.1371/journal.pone.0202563
= A . Kdzfinanszirozas alapjaul Tamogatés tipusa  TAmogatas 6sszege Téritési dij
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§ DIAPREL MR 60 MG mddositott hatéanyagleaddsd tabletta, 30x 1321 Ft HFIX 55% 444 Ft 877 Ft

A gyogyszerek haszndlatdval kapcsolatos fovabbi informdcidért keresse:

Servier Hungdria Kft. | 1062 Budapest, Vaci Ut 1-3. SERV’ERJ

Telefon: 1-238-7799 | www.servier.hu



15:30 VARIA

ToRzsA GERGELY: Obstruktiv alvasi apnoe 0sszefluggése

a depresszidval, szorongassal, affektivtemperamentummal, illetve
életmddbeli tényez&kkel

DR. XANTUS GABOR: Gerincferdulések klinikai jelentésége alacsony
kockdazatu mellkasi fadjdalommmal jelentkezé betegeknél

DRr. BEczE ADAM: Antibiotikum-felhasznalas sajatossagai az
alapellatasban - j6l van ez igy?

16:00 DR. DULKA EDIT
Allergias rhinitis 2023 (Berlin Chemie)

16:20 Kavészinet

HADRIANUS TEREM
ULESELNOKOK: DR. KOVACS ESZTER, PROF. DR. KALABAY LAsSzLS

16:50 DR. DOLGOS SZILVESZTER
A nefroldgia és diabetoldgia kapcsolddasi pontjai az érintett betegek
paraméterei és ellatasi lehetdségeik (Boehringer Ingelheim)

17:10 EGESZSEGERTES, EGESZSEGNEVELES

DR. MOCZAR CSABA: Egészségligyi szakmai irdanyelv

a praxiskozdsségekben végzett, felnétteket érintd prevencios
rendelésrél

DRr. ADAM AGNES: Egy megrogzétt egészségneveld —

az egészségnevelésroél

SIPKOVITS ZSOFIA: Szorongas és depresszid szlirése cukorbetegek
kérében

DR. SZENTPETERI JOzSEF: Add el jol magad! - egy eléadastechnikai
Utmutaté konyv szuletése, s mindaz, ami ezt szukségessé tette

19:30 Vacsoraest

MAJUS 20. SZOMBAT

HADRIANUS TEREM
ULESELNOKOK: DR. MOHOS ANDRAS, PROF. DR. TORZSA PETER

8:30 HAZIORVOSI INDIKATOROK
DR. PALINKAS ANITA: Osztdnzés vagy konzervalas? — a haziorvosi
teljesitményértékelési rendszer tovabbfejlesztése
DR. VINCZE FERENC: A haziorvosi szolgalatok indikator alapu
teljesitményértékelése soran alkalmazott indikatorok idébeli
stabilitdsanak vizsgalata 2012 és 2016 kdzdtt

8:50 DR. ENDRE LAszLG: Virusfertdzések megelézése és kezelése
(Ewopharma)
910 DR. BEKASSY SzZABOLCS, DR. Cs. SZABO ZSUZSANNA: A haziorvosi

kollegidlis szakmai vezetés harom éve



Tudomanyos attorés:

43%-kal csokkent a kardiovaszkularis
mortalitas relativ rizikdja kronikus
szivelégtelenségben’

60 db lagy kapszula

Myoginon’
100 mg lagy kapszula fi
ubidekarenon |

Hatoanyag: : ik
Pharma Nord 100 mg ubidekarenon lagy kapszulanként. . ~
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M ) o i szivelégtelenség
ygqlf\on - te’rmeszet?s kezelésében”
segitség szivelégtelenségben
Az elsé jelentés dokumentalt kezelés, ami fokozza

a szivm(ikddést a sejtek energiafolyamatainak
tdmogatdasaval a szivizom szdveteiben.

(vezet6 kutatd, féorvos,
Svend Aage Mortensen,
Koppenhdgai Sziv Kézpont)

e Szignifikdnsan alacsonyabb haldlozasi arany e Javulé NYHA statusz

e Szignifikansan rovidebb korhazi kezelés a kezelést kovetGen

e A Myoginon terapia alkalmazasdnak eredményei a szivelégtelenség
bazisterapidja mellett jelentkeztek.

on_Ad_SE_148x210_0523

*) A koenzim Q10 hatdsa a morbiditdsra és mortalitdsra szivelégtelenségben: Ph N d
Eredmények a Q-SYMBIO vizsgdlatbél. JACC Heart Fail. 2014 Sep 25. pii: $2213- arma or §r
1779(14)00336-9. A lezdrds ddtuma: 2023.04.25. www.pharmanord.hu H
B
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Amennyiben szeretne személyesen is informaciot kapni a termékekkel kapcsolatban,
kérjiik jelezze orvoslatogatasi igényét a +36 1 236 0565-0s telefonszamon.

Tovabbi informaciokért latogasson el a www.pharmanord.hu oldalra.




9:30 EGIS SZIMPOZIUM
DR. NEMcsIK JANOS: Kit, mikor és hogyan kell szlrnunk, hogy
a legkorabban felfedezzlk a praxis hiperténias betegeit?
DR. SIPTER EMESE: Hogyan hozzuk felszinre, illetve kontrollaljuk a
hiperkoleszterinémias és/vagy diabéteszes betegeket? Laborkontroll
2023
DR. FARKAS KATALIN: TUnetmentes célszervkarosodasok szlrése
a magas rizikdju betegeink korében — fékuszban a BKI-mérés és
carotis UH-vizsgalat
PRrOF. DR. ABRAHAM GYORGY: Mi tesznek a hugysavkristalyok az
ereinkkel? —avagy a hiperurikémia szlrésének és kezelésének

fontossaga
11:00 Kavészinet
HADRIANUS TEREM

ULESELNOKOK: DR. RINFEL JOZSEF, DR. NEMCSIK JANOS
11:30 DIABETESES BETEGEK GONDOZASA

DR. RINFEL JOzSEF: TehetUnk-e tdbbet haziorvosként a diabéteszes
vesekarosodasok megel&zéséért

DoLGos JuDIT: A Tokaji Egészségfejlesztési Iroda (EFI) mUkodésének
hatékonysagvizsgalata a diabeteses betegek egészségi allapotanak
valtozasa szempontjabdl

NAGY ANITA: Az APN szerepe a diabetes mellitus kezelésében

DR. MERKL ZsOFIA GRETA: Diabetes-helyzet egy haziorvosi praxisban
2023-ban

12:10 NOVO NORDISK OBEZITAS UZLETAG SZIMPOZIUM

""""" .BNO E6690" Az obezitds kezelésének jelentésége a haziorvosi
gyakorlatban
ULESELNOK: PROF. DR. RURIK IMRE
DR. BEKASSY SzABOLCS: A haziorvos szerepe az elhizas
diagnodzisaban és a testsulymenedzsmentben
DR. KOLOZSVARI LAszLO ROBERT: Tulsuly, elhizas — gyogyszeres
kezelési lehetdéségek a haziorvosi praxisban

HADRIANUS TEREM
ULESELNOKOK: DR. KOLOZSVARI LASZLO ROBERT, PROF. DR. RURIK IMRE
1310 ETKEZESI SZOKASOK, ELHiZAs
PROF. DR. RURIK IMRE: Vetélked& paradigmak az elhizas okanak
megértésében

DR. KOLLATH RITA: Etkezési szokasok vizsgalata egészséges és
kronikus betegséggel €16 személyek kdrében

ANTAL EMESE: EDES [Z KUTATAS - reprezentativ felmérés a magyar
lakossag korében

13:40 DR. BENCZUR BELA: Bemutatkozik a Lege Artis Medicinae folyodirat

13:55 TESZTIRAS, KONFERENCIA ZARASA

14:00 Ebéd



TELJESKORU mUTR'C'A

TAPLALASTERAPIA
A KORHAZTOL A BETEG OTTHONAIG

* |hatd- és szondatermékek

» Szondataplalas eszkozei
* Nutricia Otthonapolé Szolgalat: 06 80 223 223

mel rNutnlf'dlinlt' |

Ezen informécids anyag egészségugyi szakemberek szédmara készilt. A hirdetésben szereplé termékek
specidlis gyogyaszati célra szant élelmiszerek, kizardlag orvosi felugyelet mellett adhatok. Jelen
hirdetés elvélaszthatatlan részét képezik a cimkeszovegek és az arlista, amelyeket az alabbi linken ér
el: Naprakész termékinforméciok: http://nutriciamedicalhu/termek-szures. A Danone Kft. nem vallal
felel6sséget jelen anyag illetéktelen felhasznalaséért. Danone Kft. 1134 Budapest, Vaci 0t 35.

Kod: ADU23ALLGP520FFHU Lezaras datuma: 2023.04.05.




Volvo XC60 modellek
készletrol, akar
azonnali atvétellel.

1221 Budapest, Hajé utca 3.

7ZAlIValIIICS | www.ivanics.hu | 1116 Budapest, Méhész u. 2-4.

CSOPORT 8000 Székesfehérvar, Palankai ut 7.

A képen lathaté modell illusztrécié. Az ajanlatban levé Volvo XC60 modellek vegyes fogyasztasa: 5,5-7,2 1/100 km, CO»-kibocséatasa: 142-188 g/km. Az esetleges
elirasokért nem vallalunk felel6sséget, a valtoztatés jogat az Ivanics Csoport fenntartja. wA tajékoztatas nem teljes kérd, ajanlatnak nem mindsiil. Az akcié 2023. aprilis
1-jétél visszavonasig, vagy a készlet erejéig érvényes. A részletekért keresse kollégainkat!



OBEZITAS

Valtoztassunk rajta idoben!

ﬁ \ Saxenda®

Y | a testsuly csokkentésére |
\ engedélyezett
& 1| egyetlen GLP-1 RA."?

| | BNO E6690 - Elhizas, k.m.n | |

L) || .V"-Orvosi rendelvényhez kétdtt gyégyszer. 2:1 LA

*A Saxenda® a testtdmeg csokkentésére kiegészitd kezelésként szolgal a fokozott fizikai aktivitas,
valamint felnétt betegek esetében a csdkkentett kilokaldria tartalmu étrend, serdulSk (212 év)
esetében pedig az egészséges taplalkozas mellett.' A Saxenda® az egyetlen GLP-1 RA, amely
elérhet6 Magyarorszagon a testsuly csokkentésére.?

Tovabbi részleteket az alkalmazasi el6iras 4.1 pontja tartalmaz.

A modellek illusztracids célt szolgalnak.

Referencia: 1. Saxenda® alkalmazasi el6iras 2. http://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis (Elérés datuma: 2023.04.26.)

A GYOGYSZER NEVE: Saxenda® 6 mg/ml oldatos injekcid eléretdltétt injekcids FELTETELEZETT MELLEKHATASOK BEJELENTESE: A gyogyszer engedély
tollban kévetden lényeges a feltételezett mellékhatdsok bejelentése, mert ez fontos
MINGSEGI ES MENNYISEGI OSSZETETEL: 6 mg liraglutidot* tartalmaz 1 ml szkoze annak, hogy a gyogyszer eldny/kockazat profiljat folyamatosan
oldatban. figyelemmel lehessen kisérni. Az eqészséguigyi szakembereket kerjlik,
18 mg liraglutidot tartalmaz 3 ml-ben, eléretéltstt injekcios tollanként. hogy jelentsék be a feltételezett mellékhatasokat a hatésag részére az alabbi
*human glikagonszert peptid-1- (GLP-1-) analég, rekombinans elérhetGségek valamelyikén keresztil: Orszagos Gy zerészeti és Elelmezés-
DNS-technolégidval Saccharomyces cerevisiae-ben el8éllitva. egészseguigyi Intezet, Postafiok 450, H-1372 Budapest; honlap: www.ogyei.gov.hu.
GYOGYSZERFORMA: Oldatos injekcio. Tiszta és szintelen vagy csaknem szintelen, TAMOGATASSAL, ARRAL VALAMINT RENDELHETOSEGGEL KAPCSOLATOS
zotoniés oldat; pH = 8,15. INFORMAC o ; )
R, AKESZITMENY RENDELESE ELGTT KER) LVASSA EL A HATALYOS A Saxengla‘ 6 mg/ml oldatos injekcio el6retoltott injekcios tollban osz!

TELJES ALKALMAZAST ELGTRAST! besorolasa: ,V" - Orvosi rendelvényhez kotott gyogyszer.

s o S Tarsadalombiztositas éltal elfogadott arral és tamogatdssal nem rendelkezik.

A hatalyos alkalmazasi el6iras teljes szévege megtalalhato az

Eurdpai Gyogyszerugy g honlapjar

® / rdisk A/ inia védi 23 0 A/
ma.europa.eu/me uman/EPAR/Saxendatproduct- A Saxenda® a Novo Nordisk A/S, Dania védjegye. 023 Novo Nordisk A/S
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