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Csalddorvos Kutatdk Orszdgos Szervezete XXIIl. Kongresszus,
HajduszoboszIld, 2025. februdr 20-22. Program

TECHNIKAI INFORMACIOK

Az ebédeket ebédjeggyel lehet igénybe venni.
A regisztracios dij tartalmazza a kavé és dsvanyvizfogyasztast.

A pénteki galavacsora 20:00 drakor kezdddik. A galavacsorara jegyek a regisztracion
pénteken reggel 10 draig kaphatok.

A Hotel Békében megszallt, de a bankettre nem jové vendégek szdmdra vacsora 18.00-19.00

kozott biztositott.

El6adasok

Kozvetleniil az el6adasok el6tt dia feltéltési lehetdség nincs (a zokken6Gmentes lebonyolitas,

IT és biztonsagi ok miatt). Kérjik, hogy az el6addst kiildjék el ppt formatumban a

csotanszek@med.unideb.hu cimre februar 19. (szerda) 13.00 éraig.

Vetitési diaformatum: 16/9 méretet javasoljuk a formazas megébrzésére, de célszer(i a pdf
formatumba vald atmentés is.
A szébeli el6adasra 8 perc all rendelkezésre, melyet 2 perc vita kérdések-valaszok kovethet,

id6-tullépés esetén erre nincs lehetdség. Kérjilk az el6adas id6tartamat szigoruan
betartani, mert a program nem tesz lehet6vé semmilyen csuszast.

WORKSHOPOK

2025. FEBRUAR. 20. (CSUTORTOK)
17:30-18:00 Maklary I. terem GERINCTORNA

2025. FEBRUAR 21. (PENTEK)
7:00-7:30 Maklary 1. terem JOGA

10:00-11:30 Bocskai terem Point-of-Care Ultrahang

12:30-14:00 Bocskai terem Point-of-Care Ultrahang

17:15-18:45 Maklary I. terem BOROS VIKTORIA: Mozgas és miivészetterapias
workshop

2025. FEBRUAR 22. (SZOMBAT)

7:00-7:30 Maklary I. terem JOGA

9:00-10:30  Maklary I. terem KUTATOI KEREKASZTAL:
DR. BUSA CSILLA, DR. FULOP BALAZS, DR. HARGITTAY
CSENGE, DR.MOHOS ANDRAS, DR. NANASI ANNA

A workshopokon valé részvétel elGzetes regisztraciohoz kotott. A regisztracios feliilet a
honlapon talalhaté.

A gerinctornan, a jogan és a Mozgas és miivészetterapias workshopon valo részvételhez
sajat polifoam vagy jogamatrac sziikséges.

A két kiulonbozs id6pontban meghirdetett Point-of-Care ultrahang workshop tartalmat
tekintve azonos, igy lehetGséget tudunk biztositani tobb érdekl6d6 szamara is.
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A KONGRESSZUS PROGRAMIJA

2025. februar 20. CSUTORTOK

13.00 Megnyité, KOSZONTO

Moderator : Dr. Nanasi Anna

Elndki Gdvozlés: Prof. Dr. Torzsa Péter, a CSAKOSZ elndke

Kdszéntések:

Prof. Dr. Matyus Laszl6 dékan, Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Czeglédi Gyula polgarmester, HajdUszoboszI6 Varos Onkormanyzata

13:25 Unnepi program

A CSAKOSZ Eletm(idij dtaddsa, Dijazott: Dr. Oldh llona

A CSAKOSZ Nivédij dtaddsa, Dijazott: Dr. Nemcsik Janos

13:30 - 13:45 Dr. Olah llona Eletm(idijas el6adasa

13:45 - 14:00 Dr. Nemcsik Janos Nivddijas el6adasa

14:00 - 14:05 A Legjobb Tudomdnyos Kdzlemények Dij dtadasa
14:05 - 14:20 Dijazottak el6adasai

ELETMODORVOSLAS A CSALADORVOSI GYAKORLATBAN I.

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval, id6tullépés esetén anélkiil

Uléselnék: Dr. Hargittay Csenge, Dr. Kovdcs Eszter

DR. RADVANYI ILDIKO: A problémds internethasznalat és életméd
14:30 - 14:40 Osszefliggései: kockazati tényez6k és megeldzési lehetbségek

14:40 - 14:50 DR. STERN BORBALA: A séta az orvossal program bemutatasa

14:50 — 15:00 DR. HORVATH NORA: Az életmddorvoslas gyakorlati megkodzelitése

DR. CS. SZABO ZSUZSANNA: A haziorvosok testmozgdssal kapcsolatos

15:00 -15:1
>:00 - 15:10 attitlidje
15:10 — 15:20 DR. KAPLAR BAZIL BENEDEK: Eletmddpillérek és a pszichés tényez6k

egyetemistak korében
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2025. februar 20. CSUTORTOK

TUDOMANYOS ELOADASOK

Uléselnék: Prof. dr. Kalabay Laszlo, Dr. Nemcsik Janos
15:40 — 16:00 DR. CS. SZABO ZSUZSANNA: A pentoxifillin helye a haziorvosi
gyakorlatban
PROF. DR. OLAH LASZLO: Doktor tr! A maga feje sose faj?” A migrénes
16:00 - 16:20 roham kezelésének kihivasai a migrént kiséré komorbiditasok tiikrében
DR. SOHAJDA ZOLTAN: A bakteridlis szemfert6zések lokalis kezelése -
16:20 - 16:40 az empirikus antibiotikumvdlasztas szempontjai

PREVENCIOS TEVEKENYSEGEK AZ ALAPELLATASBAN 1.
KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval, id6tullépés esetén anélkiil

Uléselnék Dr. Rinfel Jozsef, Dr. Mohos Andrds

DR. TORZSA PETER: Milyen tanulsagai vannak a hypertonia delphi

16:40 - 16:50 | \izcg4latnak?

DR. NEMCSIK JANOS: A becsiilt pulzushulldm terjedési sebesség
16:50 — 17:00 segithet a betegek kivalasztasdban ambuldns vérnyomas monitorozas
elvégzésére: a magyar abpm regiszter eredményei

DR. AGOSTON GERGELY: Hasi aorta aneurysma sz(irése a hazai

17:00-17:10 alapellatasban - validacids pilot vizsgélat

PUSZTAI LAURA ZITA: A hyperlipidaemiaval kezelt egyének statin-
17:10-17:20 szedési perzisztenciaja

ARTNER ANNA: A gyogyszerészek szerepe az idés betegek sztatin-
17:20 - 17:30 terapias adherenciajanakjavitasaban: egy randomizalt, kontrollalt

vizsgalat

OBORNYAK KLAUDIA: A dyslipidemidban szenvedd egészségiigyi
17:30-17:40

dolgozdk terapia perzisztenciaja

17:40 - 17:50 SZUNET

ULTRAHANG

Uléselnék Agoston Gergely

DR. AGOSTON GERGELY: Helyzetkép az 4gy melletti

17:50 - 18:00 o . oz o C aa
ultrahangvizsgalatok hazai alapellatasba torténé bevezetésérdl
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2025. februar 20. CSUTORTOK

Az el6addsok max. 8 percesek, 2 perc vitaval, id6tullépés esetén anélkiil

ULTRAHANG

Uléselnék Dr. Agoston Gergely

DR. KISS-KOVACS ROBERT: Point-of-care ultrahang alkalmazasa a

18:00 - 18:10 dyspnoe differencidldiagndézisaban a csaladorvosi rendel6ben

ELETMODORVOSLAS A CSALADORVOSI GYAKORLATBAN II.

Uléselnék Dr. Hargittay Csenge, Dr. Cs. Szabo Zsuzsanna

DR. MESZAROS LILLA: F6zz6n finomakat és (I)egyen jol! - interaktiv

18:10-18:20 életmddprevencids workshop az alapellatasban

ANTAL EMESE: Cukor- és édesit6szerfogyasztds 11-18 évesek és

18:20-18:30 | fo|ngttek kdrében
19:00 - KOZGYULES (Hajdu terem)

2025.februar 21 PENTEK

Uléselnék Dr. Babai LdszI6, Dr. Radvanyi Ildiké

8:00 — 8:10 DR. RADVANYI ILDIKO: a mozgds egészségmegdrz6 és terdpias szerepe

8:10 — 8:20 DR. Cs. SZABO ZSUZSANNA: Id8sek mozgasanak specialis szempontjai

8:20 - 8:30 DR. VERES BALAJTI ILONA: Ajanlasok a rendszeres fizikai aktivitashoz
PROF DR. TORZSA PETER: A rendszeres fizikai aktivitds szerepe a

8:30 - 8:40 kronikus betegségek megel6zésében és kezelésében

Uléselnék Dr. Heim Szilvia, Dr. Ndndsi Anna

DR. HEIM SZILVIA: Az alvasi szokdsok és mintazatok szerepe a

8:40 - 8:50 demencia kialakuldsaban

GAL ESZTER: Az egészséges dregedést befolyasold tényez6k vizsgélata —

8:50 - 9:00 az alvas és hangulati faktorok szerepe a demencia kialakuldsdban
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2025. februar 21. PENTEK

Az el6addsok max. 8 percesek, 2 perc vitaval, id6tullépés esetén anélkiil

PROF. DR. EGYED MIKLOS: Az anyatej polioszacharidokban rejlé

9:00 - 9:20 innovativ lehetdség a bél és immunrendszeri panaszok kezelésére.
GYURISNE DR. ZAGYI BOGLARKA: Malnutricié és taplaldsterapia

9:20 - 9:40 gyakorlati kérdései az alapellatasban

9:40 — 10:00 DR. HORVATH LAJOS: Prevencié a netdoktorban

Uléselnék

Dr. Rinfel Jozsef, Dr. V6r6s Krisztidn

10:00 - 10:10

DR. VOROS KRISZTIAN: Glycaemias kontrollt meghatarozé tényezék 2-
es tipusu diabéteszben

10:10-10:20

DR. GALVACS HENRIETTA: Mennyi az annyi?! - a diabeteses periférias
artérids érbetegek morbiditasi és mortalitasi eredményeinek vizsgalata

10:20-10:30

Moderadtor

DR. KISS-KOVACS ROBERT: A kétdimenzids plakk meghatarozas szerepe
a kardiovaszkularis rizikdstratifikacidban az alapellatas szintjén

Dr. Eéry Ajandék

10:30-10:40

BOROS VIKTORIA: ,Enid6” — multimodalis csoportos foglalkozas
orvostanhallgatdknak a testtudatos mozgds, mlivészettorténet és
pszichodrama eszkozeivel

Uléselnék

Dr. Kolozsvari Laszlo, Dr. Rurik Imre

10:50-12:20

DR. KOVACS ESZTER: A hipertdnia irdnyelvekben foglaltak
megvaldsitasa a haziorvosi praxisokban

DR.TAR BALAZS: A vaszkulo- és kardioprotektiv hatasok maximalizalasa
ccs-ben

DR. VERES KATALIN: MI A HELYZET A HAZAI BETEGEK LABAVAL? Labra
allhat a betegek angioldgiai ellatasa?
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2025. februar 21. PENTEK

10:50-12.20

DR. HERSZENYI LASZLO: A protektiv szerek protekcidja —
gyomorba/tapcsatornaba vago kérdések

DR. BEKASSY SZABOLCS: Az alapellatas feladatkorei/lehetSségeinek
kiszélesitése

Moderdtor Dr. Kovdcs Eszter
DR. KOVACS ESZTER
DR. SZTANEK FERENC
12:20-13:20

DR. OROSZ ATTILA

Kérdések- kerekasztal megbeszélés

Moderdtor Dr. Kovdcs Eszter
DR. KATONA EVA MELITTA
DR. SOMODI SANDOR
14:00 - 15:00

DR. TAR BALAZS

DR. DOMBOROCZKI ZSOLT
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2025. februar 21. PENTEK

Moderdtor Dr. Rinfel Jozsef

DR. RINFEL JOZSEF: Az elhizas orvosi kommunikdciéjanak és korai
felismerésének f6bb lehet&ségei az alapellatasban

DR. ROSTA LASZLO: Koran vagy id6ben? Mit jelent ez az obezités és a

15:00 - 16:00 prediabétesz kezelésében?

DR. DIOSZEGI AGNES: Az obezitas, mint krénikus betegség kezelési
lehet&ségei napjainkban

Moderdtor Dr. Nandsi Anna

DR. TOLDY-SCHEDEL EMIL: Svédorszag mar elérte a flistmentes
16:00 — 16:20 statuszt. Hol tart Eurdpa az artalomcsdkkentés j6 mintainak
kovetésében?

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval, id6tullépés esetén anélkiil

Uléselnék Dr. Csikds Agnes, Dr. Szélvdri Agnes

16:30 — 16:40 DR. BATORI LIZA: Onkoldgiai esetek ellatésa az alapellatasban

DR.SZELVARI AGNES: A haziorvosok szerepvallaldsa a palliativ betegek

16:40 — 16:50 elldtasaban

16:50 — 17:00 LUKACS MIKLOS: Uj ellatasi forma a palliativ integralt modellben

TOTH REKA: Az életvégi ellatassal kapcsolatos kommunikécié nehezitd

17:00-17:10 és segit6 tényezdi

TOTH BALINT: Tumoros betegek fajdalomcsillapitasara hasznalt erés

17:10-17:20 opioidok felirasi szokdsai a haziorvosok kérében

DR. FULOP BALAZS: A tumoros betegek szamdra felirt erés opioid

17:20-17:30 fajdalomcsillapitok forgalmi adatai

DR. FRANK NORA: Alternativ gyogyszerbeviteli utak az életvégi ellatas

17:30-17:40 | (oran
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2025.februar 21 PENTEK

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval, id6tullépés esetén anélkiil

DR. CSIKOS AGNES: A pal-cycles kutatasi projekt intervenciéjanak
17:40 — 17:50 bemutatdsa — a palliativ elldtas tdmogatd hatasa a daganatos betegek
jollétére

Uléselnék Dr. Kovdcs Eszter, Dr. Hargittay Csenge

DR. KULIN DANIEL: Az életmddvaltas motivacidjanak tdmogatasa és
17:50 — 18:00 hatasainak kdvetése periférias pulzushullam analizis alapu real-world
adatok alapjan

18:00 — 18:10 KURTI PETRA: Apoldk dohanyzassal kapcsolatos attit(idje

CSIKOSNE SZEL MONIKA: Periférias érrendszeri sz(irések a polgari
18:10 — 18:20 egészségfejlesztési irodaban. A kiterjesztett hataskord apoldszerepe a
szlirésben és a prevencidéban

20:00 GALAVACSORA

2025. februar 22. SZOMBAT

A MINDNENNAPI CSALADORVOSI GYAKORLAT

Uléselnék Prof. Dr. Kalabay LdszI6, Dr. Szélvdri Agnes

DR. KALLO PATRICIA: A refluxbetegség és a mentalis egészség
8:00 - 8:10 kapcsolata: emelkedett szorongas és alvasproblémak a refluxos
betegek korében

DR. FORTUNA JANOS: Az el6rehaladott stadiumu copd-s és

8:10 - 8:20 tid6tumoros betegek tiineti terheinek 6sszehasonlitasa

PROF. DR. KALABAY LASZLO: Autoimmun betegségek a csalddorvosi
8:20-8:30 praxisban

DR. XANTUS GABOR: Hugyuti regiszter kihivasok a megfelel
8:30-8:40 antibiotikum valasztas sordn az ambuldns higyuti fertézések elldtasban

DR. TAMASI JOZSEF, PROF. DR. KALABAY LASZLO: A
8:40 - 9:00 hisztaminintolerancia tlinetspektruma a haziorvosi gyakorlatban

Dr. REKENYI VIKTOR: Egyetemi hallgatok tudasa és attitlidjei a 2-es
9:00-9:10

tipusu diabetes esetében
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2025. februar 22. SZOMBAT

AZ ALAPELLATAS HELYZETE HAZANKBAN ES EUROPABAN

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval, id6tullépés esetén anélkiil

Uléselnék Dr. Ndndsi Anna, Prof. Dr. Rurik Imre

DR. GERENCSER BIANKA: A csaladorvos szerepe egy nem mindennapi

9:20 -9:30 betegut soran

DR. SZOLLOSI GERGO JOZSEF: Az influenza elleni dtoltottsag vizsgalata
9:30-9:40 kockdazati csoportok kdrében Magyarorszdgon

PROF. DR. RURIK IMRE: az eurdpai haziorvosok részvétele a Covid-
9:40 - 9:55 vakcindciés kampdanyban

PROF. DR. SANDOR JANOS: Erdemes-e megjésolni a haziorvosi praxisok
9:55-10:10

meglresedését?

DR. SIKET ADRIENN: Az alapellatdsban dolgozd kiterjesztett hataskord

10:10 - 10:20 apoldk prevencids tevékenysége nemzetkozi jé gyakorlatok alapjan

PROF. DR. RURIK IMRE: A magyar és az eurdpai haziorvosok
10:20 -10:35 kompetencidinak 6sszehasonlitasa

COMPLIENCE ES BETEGELEGEDETTSEG

Uléselnék Dr. Princz Janos, Dr. Mohos Andrds

BALOGH LAURA: Egylttes erével: orvos-beteg egylittmiikodés szerepe

10:55 - 11:05 a betegek gondozasaban

PATAKI JENIFER: Betegelégedettség vizsgalata a haziorvosi ellatas

11:05 -11:15 esetében, a 2009-2019-es eurdpai lakossagi egészségfelmérés alapjan

DR. BOTH LEVENTE: Betegelégedettségi kérddiv validalasa a magyar
11:15 — 11:25 alapellatasban: a brief emergency primary care patient satisfaction
scale (bppss) multicentrikus hazai adaptacioja
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2025. februar 22. SZOMBAT

PSZICHOLOGIA

Az el6adasok max. 8 percesek, 2 perc vitaval, id6tullépés esetén anélkiil

DR. MOHOS ANDRAS: Haziorvos rezidensek lelki egészségének és

11:25-11:35 szakképzéssel kapcsolatos elégedettségének vizsgalata

DR. PRINCZ JANOS: Haziorvosok kiégettségének felmérése — orszagos

11:35-11:45 eredmények bemutatasa

DR. EORY AJANDEK: a pszicholdgiai jollét alkotéelemei az orvosi

11:45-11:55 életpalya soran

TELEMEDICINA

Uléselnék Dr. Heim Szilvia, Dr. Perjés Abel

DR. GYORFFY ZSUZSA: Digitaliz4cié a praxisban: hogyan latjak a

11:55-12:05 | csaladorvosok és a pacienseik?

DR. PERJES ABEL: A telemedicinalis egészségligyi ellatas lehetSségei

12:05-12:15 | fo|z4rké26 telepiiléseken

DR. XANTUS GABOR: Okosérak az alapellatasban jelentkezd palpitacio
12:15 — 12:25 diagnosztizalasaban és kezelésében esetsorozat és egy prospektiv
kisérleti vizsgalati protokoll

A KONGRESSZUS ZARASA, TESZTIRAS

12:25- Dr. Kolozsvari Laszlo Rébert, Dr. Torzsa Péter
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