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TECHNIKAI INFORMÁCIÓK 

Az ebédeket ebédjeggyel lehet igénybe venni. 

A regisztrációs díj tartalmazza a kávé és ásványvízfogyasztást.  

A pénteki gálavacsora 20:00 órakor kezdődik. A gálavacsorára jegyek a regisztráción 
pénteken reggel 10 óráig kaphatók. 

A Hotel Békében megszállt, de a bankettre nem jövő vendégek számára vacsora 18.00-19.00 

között biztosított. 

Előadások 

Közvetlenül az előadások előtt dia feltöltési lehetőség nincs (a zökkenőmentes lebonyolítás, 

IT és biztonsági ok miatt). Kérjük, hogy az előadást küldjék el ppt formátumban a 

csotanszek@med.unideb.hu címre február 19. (szerda) 13.00 óráig.  

Vetítési diaformátum: 16/9 méretet javasoljuk a formázás megőrzésére, de célszerű a pdf 

formátumba való átmentés is.  

A szóbeli előadásra 8 perc áll rendelkezésre, melyet 2 perc vita kérdések-válaszok követhet, 
idő-túllépés esetén erre nincs lehetőség. Kérjük az előadás időtartamát szigorúan 
betartani, mert a program nem tesz lehetővé semmilyen csúszást.  

 
WORKSHOPOK 

 
2025. FEBRUÁR. 20. (CSÜTÖRTÖK) 

17:30-18:00  Makláry I. terem GERINCTORNA  
 

2025. FEBRUÁR 21. (PÉNTEK) 

7:00-7:30 Makláry I. terem  JÓGA 
10:00-11:30 Bocskai terem  Point-of-Care Ultrahang 
12:30-14:00 Bocskai terem  Point-of-Care Ultrahang 
17:15-18:45 Makláry I. terem BOROS VIKTÓRIA: Mozgás és művészetterápiás 

workshop  
 

2025. FEBRUÁR 22. (SZOMBAT) 

7:00-7:30 Makláry I. terem JÓGA 
9:00-10:30 Makláry I. terem KUTATÓI KEREKASZTAL:  

DR. BUSA CSILLA, DR. FÜLÖP BALÁZS, DR. HARGITTAY 
CSENGE, DR.MOHOS ANDRÁS, DR. NÁNÁSI ANNA 

 
A workshopokon való részvétel előzetes regisztrációhoz kötött. A regisztrációs felület a 
honlapon található. 
A gerinctornán, a jógán és a Mozgás és művészetterápiás workshopon való részvételhez 
saját polifoam vagy jógamatrac szükséges. 
A két különböző időpontban meghirdetett Point-of-Care ultrahang workshop tartalmát 
tekintve azonos, így lehetőséget tudunk biztosítani több érdeklődő számára is.  
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A KONGRESSZUS PROGRAMJA 
 

2025. február 20. CSÜTÖRTÖK 

 

13.00  Megnyitó, KÖSZÖNTŐ 

Moderátor : Dr. Nánási Anna 

 
Elnöki üdvözlés: Prof. Dr. Torzsa Péter, a CSAKOSZ elnöke 

Köszöntések:  

Prof. Dr. Mátyus László dékán, Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 

Czeglédi Gyula polgármester, Hajdúszoboszló Város Önkormányzata 

13:25 Ünnepi program  

A CSAKOSZ Életműdíj átadása,  Díjazott: Dr. Oláh Ilona   

A CSAKOSZ Nívódíj átadása,      Díjazott: Dr. Nemcsik János  

13:30 - 13:45 Dr. Oláh Ilona Életműdíjas előadása 

13:45 - 14:00 Dr. Nemcsik János Nívódíjas előadása 

14:00 - 14:05 A Legjobb Tudományos Közlemények Díj átadása 

14:05 - 14:20 Díjazottak előadásai 

14:20 – 14:30 SZÜNET 

ÉLETMÓDORVOSLÁS A CSALÁDORVOSI GYAKORLATBAN I. 

Az előadások max. 8 percesek, 2 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

Üléselnök: Dr. Hargittay Csenge, Dr. Kovács Eszter 

14:30 – 14:40 
DR. RADVÁNYI ILDIKÓ: A problémás internethasználat és életmód 

összefüggései: kockázati tényezők és megelőzési lehetőségek  

14:40 – 14:50 DR. STERN BORBÁLA: A séta az orvossal program bemutatása  

14:50 – 15:00 DR. HORVÁTH NÓRA: Az életmódorvoslás gyakorlati megközelítése  

15:00 – 15:10 
DR. CS. SZABÓ ZSUZSANNA: A háziorvosok testmozgással kapcsolatos 
attitűdje 

15:10 – 15:20 
DR. KÁPLÁR BAZIL BENEDEK: Életmódpillérek és a pszichés tényezők 
egyetemisták körében  

15:20 – 15:40 SZÜNET 
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2025. február 20. CSÜTÖRTÖK 

TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK  

Üléselnök: Prof. dr. Kalabay László, Dr. Nemcsik János  

15:40 – 16:00 
DR. CS. SZABÓ ZSUZSANNA: A pentoxifillin helye a háziorvosi 
gyakorlatban  

16:00 – 16:20 
PROF. DR. OLÁH LÁSZLÓ: Doktor úr! A maga feje sose fáj?” A migrénes 
roham kezelésének kihívásai a migrént kísérő komorbiditások tükrében  

16:20 – 16:40 
DR. SOHAJDA ZOLTÁN: A bakteriális szemfertőzések lokális kezelése - 
az empirikus antibiotikumválasztás szempontjai 

PREVENCIÓS TEVÉKENYSÉGEK AZ ALAPELLÁTÁSBAN I.  

KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓ 

Az előadások max. 8 percesek, 2 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

Üléselnök Dr. Rinfel József, Dr. Mohos András  

16:40 – 16:50 
DR. TORZSA PÉTER: Milyen tanulságai vannak a hypertonia delphi 
vizsgálatnak? 

16:50 – 17:00 

DR. NEMCSIK JÁNOS: A becsült pulzushullám terjedési sebesség 
segíthet a betegek kiválasztásában ambuláns vérnyomás monitorozás 
elvégzésére: a magyar abpm regiszter eredményei 

17:00 – 17:10 
DR. ÁGOSTON GERGELY: Hasi aorta aneurysma szűrése a hazai 
alapellátásban - validációs pilot vizsgálat  

17:10 – 17:20 
PUSZTAI LAURA ZITA: A hyperlipidaemiával kezelt egyének statin-
szedési perzisztenciája  

17:20 – 17:30 

ARTNER ANNA: A gyógyszerészek szerepe az idős betegek sztatin-
terápiás adherenciájánakjavításában: egy randomizált, kontrollált 
vizsgálat 

17:30 – 17:40 
OBORNYÁK KLAUDIA: A dyslipidemiában szenvedő egészségügyi 
dolgozók terápia perzisztenciája  

17:40 – 17:50 SZÜNET 

ULTRAHANG 

Üléselnök Ágoston Gergely 

17:50 – 18:00 
DR. ÁGOSTON GERGELY: Helyzetkép az ágy melletti 
ultrahangvizsgálatok hazai alapellátásba történő bevezetéséről 
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2025. február 20. CSÜTÖRTÖK 

Az előadások max. 8 percesek, 2 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

ULTRAHANG 

Üléselnök Dr. Ágoston Gergely 

18:00 – 18:10 
DR. KISS-KOVÁCS RÓBERT: Point-of-care ultrahang alkalmazása a 
dyspnoe differenciáldiagnózisában a családorvosi rendelőben  

ÉLETMÓDORVOSLÁS A CSALÁDORVOSI GYAKORLATBAN II. 

Üléselnök Dr. Hargittay Csenge, Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna 

18:10 – 18:20 
DR. MÉSZÁROS LILLA: Főzzön finomakat és (l)egyen jól! - interaktív 
életmódprevenciós workshop az alapellátásban  

18:20 – 18:30 
ANTAL EMESE: Cukor- és édesítőszerfogyasztás 11-18 évesek és 
felnőttek körében 

19:00 -  KÖZGYŰLÉS (Hajdú terem)  

2025.február 21 PÉNTEK 

8:00 – 8:40 MAGYAR ÉLETMÓD ORVOSTANI TÁRSASÁG (ÉMOTT) 

Üléselnök Dr. Babai László, Dr. Radványi Ildikó 

8:00 – 8:10 DR. RADVÁNYI ILDIKÓ: a mozgás egészségmegörző és terápiás szerepe 

8:10 – 8:20 DR. Cs. SZABÓ ZSUZSANNA: Idősek mozgásának speciális szempontjai 

8:20 – 8:30 DR. VERES BALAJTI ILONA: Ajánlások a rendszeres fizikai aktivitáshoz 

8:30 – 8:40 
PROF DR. TORZSA PÉTER: A rendszeres fizikai aktivitás szerepe a 
krónikus betegségek megelőzésében és kezelésében  

DEMENCIA 

Üléselnök Dr. Heim Szilvia, Dr. Nánási Anna  

8:40 – 8:50 
DR. HEIM SZILVIA: Az alvási szokások és mintázatok szerepe a 
demencia kialakulásában  

8:50 – 9:00 
GÁL ESZTER: Az egészséges öregedést befolyásoló tényezők vizsgálata – 
az alvás és hangulati faktorok szerepe a demencia kialakulásában  
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2025. február 21. PÉNTEK 

Az előadások max. 8 percesek, 2 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK   

9:00 – 9:20 
PROF. DR. EGYED MIKLÓS: Az anyatej polioszacharidokban rejlő 
innovatív lehetőség a bél és immunrendszeri panaszok kezelésére.  

9:20 – 9:40 
GYURISNÉ DR. ZAGYI BOGLÁRKA: Malnutríció és táplálásterápia 
gyakorlati kérdései az alapellátásban 

9:40 – 10:00 DR. HORVÁTH LAJOS: Prevenció a netdoktorban  

PREVENCIÓS TEVÉKENYSÉGEK AZ ALAPELLÁTÁSBAN II. 

KARDIOVASZKULÁRIS PREVENCIÓ 

Üléselnök Dr. Rinfel József, Dr. Vörös Krisztián 

10:00 – 10:10 
DR. VÖRÖS KRISZTIÁN: Glycaemiás kontrollt meghatározó tényezők 2-
es típusú diabéteszben  

10:10 – 10:20 
DR. GALVÁCS HENRIETTA: Mennyi az annyi?! - a diabeteses perifériás 
artériás érbetegek morbiditási és mortalitási eredményeinek vizsgálata 

10:20 – 10:30 
DR. KISS-KOVÁCS RÓBERT: A kétdimenziós plakk meghatározás szerepe 
a kardiovaszkuláris rizikóstratifikációban az alapellátás szintjén 

HEALTH HUMANITES  

Moderátor Dr. Eőry Ajándék  

10:30 – 10:40 

BOROS VIKTÓRIA: „Énidő” – multimodális csoportos foglalkozás 
orvostanhallgatóknak a testtudatos mozgás, művészettörténet és 
pszichodráma eszközeivel 

10:40 – 10:50 SZÜNET 

ELHÍZÁS, DIABETOLÓGIA, HYPERTÓNIA AKTUALITÁSAI 

Üléselnök Dr. Kolozsvári László, Dr. Rurik Imre 

10:50 – 12:20 

DR. KOVÁCS ESZTER: A hipertónia irányelvekben foglaltak 
megvalósítása a háziorvosi praxisokban  

DR.TAR BALÁZS: A vaszkulo- és kardioprotektív hatások maximalizálása 
ccs-ben 

DR. VERES KATALIN: MI A HELYZET A HAZAI BETEGEK LÁBÁVAL? Lábra 
állhat a betegek angiológiai ellátása?  
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2025. február 21. PÉNTEK 

ELHÍZÁS, DIABETOLÓGIA, HYPERTÓNIA AKTUALITÁSAI 

10:50 – 12.20 

 

DR. HERSZÉNYI LÁSZLÓ: A protektív szerek protekciója – 
gyomorba/tápcsatornába vágó kérdések 

DR. BÉKÁSSY SZABOLCS: Az alapellátás feladatkörei/lehetőségeinek 
kiszélesítése 

BOEHRINGER SZIMPÓZIUM 

SGLT2-gátlók, a kulcs a korai kezeléshez a kardio-renális-metabolikus kórképekben 

Moderátor Dr. Kovács Eszter 

12:20 – 13:20 

DR. KOVÁCS ESZTER 

DR. SZTANEK FERENC 

DR. OROSZ ATTILA 

Kérdések- kerekasztal megbeszélés 

13:20 – 14:00 EBÉD 

NOVO NORDISK SZIMPÓZIUM 

Az alap-, és szakellátás együttműködése a CKM szindróma kezelésében 

Moderátor Dr. Kovács Eszter 

14:00 – 15:00 

DR. KATONA ÉVA MELITTA 

DR. SOMODI  SÁNDOR 

DR. TAR BALÁZS 

DR. DOMBORÓCZKI ZSOLT 
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2025. február 21. PÉNTEK 

 
LILLY SZIMPÓZIUM  

PARAGDIGMA VÁLTÁS AZ OBESITAS KEZELÉSÉBEN 

Moderátor Dr. Rinfel József 

15:00 – 16:00 

DR. RINFEL JÓZSEF: Az elhízás orvosi kommunikációjának és korai 
felismerésének főbb lehetőségei az alapellátásban 

DR. ROSTA LÁSZLÓ: Korán vagy időben? Mit jelent ez az obezitás és a 
prediabétesz kezelésében? 

DR. DIÓSZEGI ÁGNES: Az obezitás, mint krónikus betegség kezelési 
lehetőségei napjainkban 

Moderátor Dr. Nánási Anna 

16:00 – 16:20 

DR. TOLDY-SCHEDEL EMIL: Svédország már elérte a füstmentes 
státuszt. Hol tart Európa az ártalomcsökkentés jó mintáinak 
követésében? 

16:20 – 16:30 SZÜNET 

ONKOLÓGIAI ELLÁTÁS 

Az előadások max. 8 percesek, 2 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

Üléselnök Dr. Csikós Ágnes, Dr. Szélvári Ágnes  

16:30 – 16:40 DR. BÁTORI LIZA: Onkológiai esetek ellátása az alapellátásban  

16:40 – 16:50 
DR.SZÉLVÁRI ÁGNES: A háziorvosok szerepvállalása a palliatív betegek 
ellátásában  

16:50 – 17:00 LUKÁCS MIKLÓS: Új ellátási forma a palliatív integrált modellben  

17:00 – 17:10 
TÓTH RÉKA: Az életvégi ellátással kapcsolatos kommunikáció nehezítő 
és segítő tényezői  

17:10 – 17:20 
TÓTH BÁLINT: Tumoros betegek fájdalomcsillapítására használt erős 
opioidok felírási szokásai a háziorvosok körében  

17:20 – 17:30 
DR. FÜLÖP BALÁZS: A tumoros betegek számára felírt erős opioid 
fájdalomcsillapítók forgalmi adatai 

17:30 – 17:40 
DR. FRANK NÓRA: Alternatív gyógyszerbeviteli utak az életvégi ellátás 
során  
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2025.február 21 PÉNTEK 

ONKOLÓGIAI ELLÁTÁS 

Az előadások max. 8 percesek, 2 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

17:40 – 17:50 

DR. CSIKÓS ÁGNES: A pal-cycles kutatási projekt intervenciójának 
bemutatása – a palliatív ellátás támogató hatása a daganatos betegek 
jóllétére  

ÉLETMÓDORVOSLÁS A CSALÁDORVOSI GYAKORLATBAN III. 

Üléselnök Dr. Kovács Eszter, Dr. Hargittay Csenge 

17:50 – 18:00 

DR. KULIN DÁNIEL: Az életmódváltás motivációjának támogatása és 
hatásainak követése perifériás pulzushullám analízis alapú real-world 
adatok alapján 

18:00 – 18:10 KÜRTI PETRA: Ápolók dohányzással kapcsolatos attitűdje 

18:10 – 18:20 

CSIKÓSNÉ SZÉL MÓNIKA: Perifériás érrendszeri szűrések a polgári 
egészségfejlesztési irodában. A kiterjesztett hatáskörű ápolószerepe a 
szűrésben és a prevencióban 

20:00 GÁLAVACSORA 

2025. február 22. SZOMBAT 

A MINDNENNAPI CSALÁDORVOSI GYAKORLAT 

Üléselnök Prof. Dr. Kalabay László, Dr. Szélvári Ágnes  

8:00 – 8:10 

DR. KALLÓ PATRÍCIA: A refluxbetegség és a mentális egészség 
kapcsolata: emelkedett szorongás és alvásproblémák a refluxos 
betegek körében 

8:10 – 8:20 
DR. FORTUNA JÁNOS: Az előrehaladott stádiumú copd-s és 
tüdőtumoros betegek tüneti terheinek összehasonlítása  

8:20 – 8:30 
PROF. DR. KALABAY LÁSZLÓ: Autoimmun betegségek a családorvosi 
praxisban  

8:30 – 8:40 
DR. XANTUS GÁBOR: Húgyuti regiszter kihívások a megfelelő 
antibiotikum választás során az ambuláns húgyúti fertőzések ellátásban 

8:40 – 9:00 
DR. TAMÁSI JÓZSEF, PROF. DR. KALABAY LÁSZLÓ: A 
hisztaminintolerancia tünetspektruma a háziorvosi gyakorlatban  

9:00 – 9:10 
Dr. REKENYI VIKTOR: Egyetemi hallgatók tudása és attitüdjei a 2-es 
típusú diabetes esetében 
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2025. február 22. SZOMBAT 

9:10 – 9:20 SZÜNET 

AZ ALAPELLÁTÁS HELYZETE HAZÁNKBAN ÉS EURÓPÁBAN 

Az előadások max. 8 percesek, 2 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

Üléselnök Dr. Nánási Anna, Prof. Dr. Rurik Imre 

9:20 – 9:30 
DR. GERENCSÉR BIANKA: A családorvos szerepe egy nem mindennapi 
betegút során 

9:30 – 9:40 
DR. SZŐLLŐSI GERGŐ JÓZSEF: Az influenza elleni átoltottság vizsgálata 
kockázati csoportok körében Magyarországon 

9:40 – 9:55 
PROF. DR. RURIK IMRE: az európai háziorvosok részvétele a Covid-
vakcinációs kampányban 

9:55 – 10:10 
PROF. DR. SÁNDOR JÁNOS: Érdemes-e megjósolni a háziorvosi praxisok 
megüresedését? 

10:10 – 10:20 
DR. SIKET ADRIENN: Az alapellátásban dolgozó kiterjesztett hatáskörű 
ápolók prevenciós tevékenysége nemzetközi jó gyakorlatok alapján  

10:20 – 10:35 
PROF. DR. RURIK IMRE: A magyar és az európai háziorvosok 
kompetenciáinak összehasonlítása 

10:35 – 10:55 SZÜNET 

COMPLIENCE ÉS BETEGELÉGEDETTSÉG 

Üléselnök Dr. Princz János, Dr. Mohos András  

10:55 – 11:05 
BALOGH LAURA: Együttes erővel: orvos-beteg együttműködés szerepe 
a betegek gondozásában 

11:05 – 11:15 
PATAKI JENIFER: Betegelégedettség vizsgálata a háziorvosi ellátás 
esetében, a 2009-2019-es európai lakossági egészségfelmérés alapján  

11:15 – 11:25 

DR. BOTH LEVENTE: Betegelégedettségi kérdőív validálása a magyar 
alapellátásban: a brief emergency primary care patient satisfaction 
scale (bppss) multicentrikus hazai adaptációja  
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2025. február 22. SZOMBAT 

PSZICHOLÓGIA 

Az előadások max. 8 percesek, 2 perc vitával, időtúllépés esetén anélkül 

11:25 – 11:35 
DR. MOHOS ANDRÁS: Háziorvos rezidensek lelki egészségének és 
szakképzéssel kapcsolatos elégedettségének vizsgálata  

11:35 – 11:45 
DR. PRINCZ JÁNOS: Háziorvosok kiégettségének felmérése – országos 
eredmények bemutatása  

11:45 – 11:55 
DR. EŐRY AJÁNDÉK: a pszichológiai jóllét alkotóelemei az orvosi 
életpálya során 

TELEMEDICINA 

Üléselnök Dr. Heim Szilvia, Dr. Perjés Ábel 

11:55 – 12:05 
DR. GYŐRFFY ZSUZSA: Digitalizáció a praxisban: hogyan látják a 
családorvosok és a pácienseik? 

12:05 – 12:15 
DR. PERJÉS ÁBEL: A telemedicinális egészségügyi ellátás lehetőségei 
felzárkózó településeken  

12:15 – 12:25 

DR. XANTUS GÁBOR: Okosórák az alapellátásban jelentkező palpitáció 
diagnosztizálásában és kezelésében esetsorozat és egy prospektív 
kísérleti vizsgálati protokoll  

12:25- 

A KONGRESSZUS ZÁRÁSA, TESZTÍRÁS 

Dr. Kolozsvári László Róbert, Dr. Torzsa Péter 

 EBÉD 

 


