
CSAKOSZ XX. JUBILEUMI KONGRESSZUSA

2022. MÁJUS 26. Csütörtök                                                                                                  

13:00-14:00 MEGNYITÓ

Prof. Dr. Lengyel Csaba az SZTE SZAKK elnöke

Prof. Dr. Varga Albert a CSAKOSZ elnöke

Nívó díj: Dr. Mester Lajos

Életműdíj: Prof. Dr. Kalabay László

14:00-16:00 PRAXISKÖZÖSSÉG, TELEMEDICINA ÉS PALLIATÍV ELLÁTÁS 

Üléselnök: Dr. Szabó János és Dr. Csikós Ágnes

Dr. Szabó János: Tájékoztató az egészségügyi szakmai kollégium háziorvostan tagozatának 2021. évi 

tevékenységéről

Dr. Perjés Ábel: Alapellátási eszközhasználat a praxisközösségek tükrében

Székelyi-Szabó Edit: A népegészségügyi szakemberek szerepvállalása a többletszolgáltatásokkal kibővített 

alapellátásban

Dr. Cs. Szabó Zsuszanna: "Telefonmizéria" A háziorvosi praxisokban

 Dr. Markó-Kucsera Mária: Telemedicina: lehetőségek vagy kényszer az alapellátásban

 Dr. Eörsi Dániel: A telemedicina szerepváltozása a COVID-19 világjárvány kapcsán az alapellátásban

Pethő Laura: A transztelefonikus EKG klinikai jelentősége 2-es típusú cukorbetegek pitvarfibrillációjának 

korai felismerésében

Busa Csilla: Ki tartja be a haldoklók kívánalmait?

 Dr. Rácz Katalin: Palliatív háziorvosok eredményei Szentendre kistérségben

Dr. Frank Nóra: Tüneti Kontroll hatékonyságának mérése a palliatív szakrendelésen

Dr. Csikós Ágnes: A palliatív szedáció etikai és gyakorlati vonatkozási és alkalmazási lehetőségei az 

alapellátásban

16:00-16:30 KÁVÉSZÜNET

16:30-17:15
NOVO NORDISK SZIMPÓZIUM - A 2-ES TÍPUSÚ DIABETES KEZELÉSE KARDIOMETABOLIKUS 

MEGKÖZELÍTÉSSEL – FÓKUSZBAN A GLP1 RECEPTOR AGONISTÁK

Üléselnök: Prof. Dr. Várkonyi Tamás

Dr. Preiszinger Andrea: Metabolikus aspektusok: hatékonyság és testsúly

Dr. Farkas Attila: Kardiovaszkuláris aspektusok

17:15-18:00 NOVO NORDISK SZIMPÓZIUM - OBESITAS

Üléselnök: Prof. Dr. Varga Albert

Dr. Dózsa Katalin Mária: A diagnózistól (E 66.9) a napi terápiáig – fókuszban a kommunikáció

Dr. Valkusz Zsuzsanna: Az elhízás gyógyszeres kezelése



18:00-18:30 DIABETES

Üléselnök: Dr. Rinfel József

Dr. Hargittay Csenge: 2-es típusú cukorbetegek körében előforduló hangulatzavarok szűrése az alapellátásban 

Unyi Martin: A 2-es típusú cukorbetegek kezelési nehézségei

 Dr. Hasitz Ágnes: Diabetes–szívelégtelenség–prevenció/POCT az alapellátásban

 

18:45 KÖZGYŰLÉS

2022. MÁJUS 27. Péntek

08:00-09:00 EGIS SZIMPÓZIUM - KRISTÁLYTISZTÁN A HYPERURIKAEMIÁRÓL 

Üléselnök: Dr. Mohos András

Dr. Kovács  Eszter: Aktualitások a Konszenzusdokumentum fényében

Dr. Békássy Szabolcs: Kardiometabolikus rizikófaktorok szűrése COVID előtt és után: a hyperurikaemia szűrésének 

jelentősége

Diszkusszió

09:00-09:20
Sárga Diána: 4-10 éves gyermekek táplálkozás és fizikai aktivitás felmérésének eredményei - Nestlé Hungária Kft. 

által szponzorált előadás

09:30-10:30 TANULSÁGOK A HÁROM GENERÁCIÓVAL AZ EGÉSZSÉGÉRT PROGRAMBÓL

Üléselnök: Dr. Jancsó Zoltán és Dr. Vajer Péter

Dr. Vajer Péter: Három generációval az egészségért program -kardiovaszkuláris fokuszú prevenció az alapellátásban

Dr. Jancsó Zoltán: Kardiovaszkuláris rizikó-menedzsment: célérték elérés sikeressége nagy és igen nagy kockázatú  

páciensek körében, tanulságok a három generációval az egészségért programból 

Bárdos-Csenteri Orsolya: Kardiovaszkuláris rizikóbecslés: Mit jelent a 2021-es ESC irányelv alkalmazása a 

gyakorlatban, SCORE vagy SCORE 2? 

Szőllősi Gergő: Demencia felmérése a három generációval az egészségért programban

10:30-11:00 KÁVÉSZÜNET

11:00-13:00 VARIA SZEKCIÓ I.

 Üléselnök: Dr. Nánási Anna és Dr. Kolozsvári László

Dr. Nánási Anna: A magyar betegek preferenciái, elvársai és tapasztalatai az alapellátással kapcsolatban - a 

QUALICOPC tanulmány eredményei

Dr. Radványi Ildikó: A COVID-19 járvány kétéves tapasztalatai idősotthoni ellátásban 

Dr. Eörsi Dániel: Serdülő-fókuszú egészségnevelő program eredményességének mérési lehetőségei

Horváth Renáta: Betegvezetés az ápolói gyakorlatban

 Dr. Galvács Henrietta: A körzeti ápolás jövőképe  a Semmelweis Egyetem hallgatói körében 



 Dr. Bánszki László: Terhességi anaemia a GDP függvényében

Dr. Princz János: SBO beutalások elemzése

Dr. Morvai-Illés Blanka: A rezidensek által elvégzett point-of-care ultrahang vizsgálat szeptikus betegeknél

Dr. Nemcsik  János: Pszichopatológiai hasonlóságok a fehérköpeny és rezisztens hipertónia között

Paulikné Varga Barbara: A háziorvosoktól függhet az egészségügy szervezetfejlesztésének a sikere

Dr. Békési Dóra: Allosztatikus túlterhelés és reziliencia a magyar háziorvosok körében a COVID-19 korszakában

Csirmaz Angéla, Marjai Gréta: Az életmódorvostan (Lifestyle Medicine) alkalmazhatósága a családorvoslásban

13:00-14:00 EBÉDSZÜNET

14:00-16:00 SZPONZORÁLT ELŐADÁSOK

Moderátor: Dr. Nagyvári Péter

14:00-14:20 Dr. Takács Éva: Súlyos kérdés - aktualitások az obesitas kapcsán – A Berlin Chemie által szponzorált előadás

14:20-14:40 Prof. Dr. Novák Zoltán: Választások és válaszok szezonja! – A Berlin Chemie által szponzorált előadás

14:40-15:00
Dr Mosolits Erika: A korai kardiovaszkuláris kockázatcsökkentés jelentősége 2-es típusú diabéteszben – A Lilly 

Hungária által szponzorált előadás

15:00-15:20
Dr. Kolozsváriné Harsányi Szilvia: Csak a saját ápolómban bízhatok? Otthoni betegvizitek a klinikai vizsgálatokban – 

Research Professionals Kft. által szponzorált előadás

15:20-15:40 Dr. Ágoston Gergely: Új lehetőségek a szívelégtelenség kezelésében – A Novartis Hungary által szponzorált előadás

15:40-16:00 Prof. Dr. Varga Albert: Pulmonális hipertónia; múlt, jelen, jövő – A Janssen-Cilag Kft. által szponzorált előadás

16:00-16:30 KÁVÉSZÜNET

16:30-18:30
HÁZIORVOSI ÉS PRAXISKÖZÖSSÉGI SZOLGÁLTATÁSSZERVEZÉS:                                                                   

JELEN ÁLLAPOT ÉS SZAKMAI JÖVŐKÉP

Moderátor: Dr. Dózsa Katalin Mária

Dr. Vámos Henrietta: Az alapellátás szervezeti struktúrájának jövője

Dr. Dózsa Katalin Mária: Hiánypótló bizonyíték alapú háziorvosi szolgáltatások a praxisközösségi rendelet 

ismeretében

Dr. Galvács Henrietta: APN bevonása a prevenciós rendelésbe - az első év eredményei és tapasztalatai

Dr. Hasitz Ágnes: Korszerű eszközpark és annak használata a napi betegellátásban

Dr. Rinfel József: Preventív szemléletű diabetes gondozás az alapellátásban 

Kerekasztal:                                                                                                                                                                                                                                  

Dr. Szabó János, Dr. Vajer Péter, Prof. Dr. Varga Albert, Prof. Dr. Torzsa Péter, Dr. Galvács Henrietta

19:30 VACSORA



2022. MÁJUS 28. Szombat

8:30-9:10 MEDIS SZIMPÓZIUM

Üléselnök: Prof. Dr. Varga Albert

Prof. Dr. Varga Albert: A pulmonális hipertónia gondozásának családorvosi vonatkozásai

Dr. Csadi Róbert: Pulmonális hipertónia a mindennapokban - Esetismertetés

09:10-09:30 OTTHONI PULZOXIMETRIA

Dr. Dózsa Katalin Mária: Háziorvosi tapasztalatok telemedicinális pulzoximéter használattal kapcsolatban a COVID-

19 pandémia során, 2020-2022

09:30-10:30 VARIA SZEKCIÓ II.

Üléselnök: Prof. Dr. Kalabay László és Dr. Heim Szilvia

 Dr. Mohos András: Minden út a városba vezet? Vidéki háziorvoslás , mint karrierlehetőség a medikusok körében

Dr. Szentpéteri József: Online vagy jelenléti – tapasztalatok, pro és kontra érvek a különböző oktatási 

formátumokkal kapcsolatban

Dr. Heim Szilvia: A demenciával élők otthoni ellátását segítő szolgáltatások és az alapellátás együttműködési 

lehetőségei
Dr. Garbóczy Szabolcs: A test your memory (TYM) alkalmazhatósága az Alzheimer demencia enyhe formáinak 

szűrése esetében  háziorvosi praxisban

 Papp Gréta: A demenciák és enyhe kognitív zavar felismerési lehetőségei a praxisközösségben

10:30-11:00 KÁVÉSZÜNET

11:00-13:00 COVID-19 ÉS ALAPELLÁTÁS

Üléselnök: Prof. Dr. Torzsa Péter és Dr. Oláh Ilona

Dr. Szentpéteri József: A humángenetikai eltérések lehetséges szerepe COVID-19 fertőzésben 

Dr. Rekenyi Viktor: A COVID-19 járvány alatti depresszió és egészségszorongás a debreceni egyetem hallgatóinak 

körében 

Dr. Lakó Futó Zoltán: PRICOV-19 vizsgálat magyarországi eredményei 

Dr. Zsuffa János András: A COVID-19 pandémia harmadik hullámának hatása a 60 év feletti magyar lakosság 

életmódjára és egészségére 

 
Dr. Várnai Réka: A súlyos fáradtság és memóriazavar összefügg a SARS-COV-2 ellenes antitestek alacsonyabb 

szérumszintjével poszt-covid  betegekben

 Dr. Tamasi József: Poszt-Covid-19 szindrómás esetek kialakulásának követése

Richter Zsóka: Anti-SARS-CoV-2 spike és nukleokapszid antitest titerek vizsgálata long-COVID szindrómás betegek 

utánkövetése során

Dr. Fehér László: COVID elleni védekezés- védőoltásos(HOK)

 
Antal Emese: Dietetika az alapellátásban – Felmérés a Három generációval az egészségért és az EFOP-1.8.0.-VEKOP-

17-2017-00001 projektek körében a koronavírus járvány alatt

Dr. Vígh Edit: A telemedicina szerepe és elfogadottságának változása az alapellátásban a COVID-19 pandémia 

árnyékában

13:00-14:00 EBÉD




