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Családorvos Kutatók Országos Szervezete XXII. Kongresszus 

2024. február 22-24. 

Dráva Hotel, Harkány 

 

 

FEBRUÁR 22. CSÜTÖRTÖK 

 

Batthyány terem 

 

13.00    MEGNYITÓ, KÖSZÖNTŐ 

Moderátor:   Schweier Rita 

Prof. Dr. Nyitrai Miklós, PTE ÁOK dékán 

Prof. Dr. Torzsa Péter, CSAKOSZ elnök 

Dr. Csikós Ágnes, PTE ÁOK Alapellátási Intézet intézetigazgató 

Prof. Dr. Nagy Lajos, CSAKOSZ örökös tiszteletbeli elnök 

 

13.10 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 

13.10 Diabétesz és tumor  

Prof. Dr. Wittmann István 

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, II. sz. Belgyógyászati Klinika és 

Nephrológiai, Diabetológai Centrum, Pécs   

 

13.30 A magyar családorvosok tudásának, attitűdjének változása az alvási 
apnoéval kapcsolatban az elmúlt 15 év alatt 

Prof. Dr. Torzsa Péter, Torzsa Gergely, Dr. Csatlós Dalma, Dr. Ádám Ágnes 

Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 

 

13.50 Új Háziorvosi Hatásköri Lista 

Dr. Szabó János 

Háziorvos Szakmai Kollégium Elnöke 

 

14.10     ÜNNEPI PROGRAM 

Díjak átadása: Prof. Dr. Torzsa Péter 

Dr. Rinfel József, Életműdíj-2024 

Dr. Mohos András, Nívódíj-2024 

 

 

14.40      SZÜNET 
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15.00-16.00 AKTUALITÁSOK A CSALÁDORVOSLÁSBAN 

Üléselnök: Prof. Dr. Balogh Sándor, Dr. Nánási Anna 

 

15.00 A családorvoslás, mint karrierlehetőség: motivációk és elképzelések a 
háziorvostan szakképzésben résztvevők körében  

Dr. Mohos András1, Prof. Dr. Torzsa Péter2, Dr. Kolozsvári László Róbert3, 

Dr. Rinfel József4, Dr. Ágoston Gergely1 

SZTE SZAOK Családorvosi Intézet és Rendelő1, Szeged; Semmelweis 

Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék2, Budapest; Debreceni Egyetem ÁOK 

Családorvosi és Foglalkozás-Egészségügyi Tanszék3, Debrecen; Pécsi 

Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet4, Pécs 

 

15.10 A jelenleg működő és a praxisjellemzőkkel korrigált háziorvosi 
teljesítményértékelési rendszer összehasonlítása  

Prof. Dr. Sándor János 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar, Népegészség- és 

Járványtani Intézet, Debrecen 

 

15.20  Kiből lesz háziorvos? - Magyar orvostanhallgatók és háziorvosok 
temperamentumának és karakterének vizsgálata  

Dr. Nánási Anna 

Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar Családorvosi és 

Foglalkozás-egészségügyi Tanszék, Debrecen 

 

15.30 Új utak a háziorvoslás népszerűsítésében 

Dr. Jancsó Zoltán1, Dr. Vajer Péter2 

Háziorvosi rendelő1, Derecske; Debreceni Egyetem ÁOK Családorvosi és 

Foglalkozás-Egészségügyi Tanszék1 , Debrecen; Háziorvosi rendelő2, 

Biatorbágy; Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék2, Budapest 

 

15.40 Kardiovaszkuláris POCUS az alapellátásban 

Dr. Ágoston Gergely 

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 

 

15.50  Az ágy melletti ultrahang lehetőségei a háziorvoslásban 

Dr. Xantus Gábor 

Háziorvosi rendelő, Taksony 

 

16.00     SZÜNET 
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Zsigmondy, Harka terem 

 

16.30-17.00 HIPERTÓNIA I. SZEKCIÓ 

Üléselnök: Dr. Jancsó Zoltán, Dr. Móczár Csaba 

 

16.30 A háziorvosok adherenciája a hipertónia irányelvekhez - esetalapú 
felmérés 

Dr. Móczár Csaba 

Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest; Irinyi 

Rendelő, Felnőtt háziorvosi rendelő, Budapest 

 

 
16.40 Hipertóniás betegek gondozása a családorvosi praxisban a koronavírus 

járvány idején 
Jámbor Tamás, Dr. Mohos András, Dr. Ágoston Gergely 

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 

 

 

16.50  Hogyan függ össze az obstipatio és az angina pectoris  

Dr. Ujvári Balázs1, Dr. Rinfel József1, Prof. Dr. Molnár Gergő Attila2, Dr. 

Kun Szilárd János2 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, I. sz. Háziorvosi 
rendelő, Eszterházy Egészségügyi Központ1, Szentlőrinc; Pécsi 
Tudományegyetem Klinikai Központ II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai Centrum2, Pécs 

 
 

 

17.00-18.00 ASTRAZENECA SZIMPÓZIUM: COPD 

Üléselnök: Dr. Csikós Ágnes 

17.00  Az első védvonalban 

Dr. Rinfel József 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs; I. sz. Háziorvosi 
rendelő, Eszterházy Egészségügyi Központ, Szentlőrinc  

17.20 Az exacerbáció a “tüdő stroke”-ja 

Dr. Ágoston Gergely 

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 

17.40  Szívügyünk az exacerbáció 

Dr. Soós Szilvia   

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, 
Pécs 
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Batthyány terem 

 

16.30-16.50 ROCHE SZIMPÓZIUM: 
A PALLIATÍV ELLÁTÁS ÁLTAL BIZTOSÍTOTT LEHETŐSÉGEK, EZEK SZEREPE AZ 
ONKOLÓGIA BETEGELLÁTÁS INTEGRATÍV FOLYAMATÁBAN  

Dr. Csikós Ágnes1, Prof. Dr. Mangel László2  

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Hospice Palliatív Tanszék1, 

Pécs 

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Onkoterápiás Intézet2, Pécs 

 

16.50-18.00 HIPERTÓNIA II. SZEKCIÓ 

Üléselnök: Dr. Vörös Krisztián, Prof. Dr. Rurik Imre 

 

16.50  A score, a framingham rizikó pontszám és a becsült pulzushullám terjedési 
sebességen alapuló artériás életkor számítási módszerek közötti különbségek a 
magyarországi három generációval az egészségért program adatai alapján 
Dr. Gyöngyösi Helga1, Szőllősi Gergő József2, Csenteri Orsolya3, Dr. Jancsó 

Zoltán3, Dr. Móczár Csaba1, Prof. Dr. Torzsa Péter1, Dr. Andréka Péter3, Dr. 

Vajer Péter4, Dr. Nemcsik János1 

Semmelweis Egyetem, ÁOK Családorvosi Tanszék1, Budapest; Debreceni 

Egyetem, Gazdaságtudományi Kar, Társadalomtudományi Koordinációs 

Kutatóközpont2, Debrecen; Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris 

Intézet, Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet3, Budapest; 

Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest; Gottsegen György 

Országos Kardiovaszkuláris Intézet4, Budapest 

 
 

17.00  A 65 évnél idősebb, legalább 5 féle hatóanyagot szedő betegek 
gyógyszerelhagyási hajlandóságának felmérése az alapellátásban. A háziorvos 
- beteg kapcsolat szerepe a gyógyszerelésben - less study 

Dr. Szélvári Ágnes1, Csigi Gergely2, Dr. Becze Ádám1, Dr. Perjés Ábel1, Dr. 

Nemcsik János1, Dr. Móczár Csaba1, Dr. Vörös Krisztián1, Dr. Hargittay 

Csenge1, Dr. Zsuffa János1, Katharina Tabea Jungo3, Renata Vidonscky 

Lüthold3, Zsofia Rozsnyai3, Kristie Rebecca Weir3,Sven Streit3, Prof. Dr. Torzsa 

Péter1 

Semmelweis Egyetem, Családorvosi Tanszék1, egyetemi hallgató, Semmelweis 

Egyetem2, Institute of Primary Health Care (BIHAM) of the University of Bern3 

 
 

17.10  Rendelés alatti vérnyomásmérések és a vérnyomás évszaki ingadozása: a 

magyar hipertónia regiszter eredményei 
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Dr. Nemcsik János, Dr. Takács Johanna1, Prof. Dr. Farsang Csaba2, Dr. Simon 

Attila3, Prof. Dr. Páll Dénes4, Prof. Dr. Torzsa Péter1, Dr. Dolgos Szilveszter5, 

Prof. Dr. Koller Ákos6, Dr. Habony Norbert7 

Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék, Budapest; Semmelweis Egyetem 

Egészségtudományi Kar1, Budapest; Dél-budai Centrumkórház Szent Imre 

Egyetemi Oktatókórház2, Budapest; Balatonfüredi Állami Szívkórház3, 

Balatonfüred; Debreceni Egyetem, Általános Orvostudományi Kar, 

Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Betegségek nem önálló Tanszék4, 

Debrecen; Szent Marti Kórház5 , Magyar Testnevelési és Sporttudományi 

Egyetem6, Budapest; Családorvosi praxis, Cegléd7 

 

 

17.20  A RAAS és az epilepszia kapcsolata – saját előzetes vizsgálati eredmények 
Dr. Kiss Zoltán, Dr. Szegleti Gábor, Dr. Pordány-Bagoly Edit, Dr. Varga Vince, 

Dr. Szupera Zoltán 

Dél-budai Centrumkórház Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 
 

 
17.30 Becslések az elhízás hazai gazdasági terheiről 

Prof. Dr. Rurik Imre1,2,3, Antal Emese2 

Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék1; Magyar Táplálkozástudományi 

Társaság2; Magyar Elhízástudományi Társaság3, Budapest 

 
 

 
 

 

18.00   CSAKOSZ KÖZGYŰLÉS 

19.00   VEZETŐSÉGI ÜLÉS 

 

19.30   VACSORA 
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FEBRUÁR 23. PÉNTEK  

 

Batthyány terem 

 

8.30-10.00 MIKROBIOM SZEKCIÓ 

Üléselnök: Dr. Várnai Réka, Prof. Dr. Kalabay László  

 

8.30  A egészséges bélflóra kialakulása és az azt befolyásoló környezeti 
tényezők 

Dr. Mikó Éva 

Pécsi Tudományegyetem Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet, 

Pécs 

 
8.50 A bél mikrobiom szerepe központi idegrendszer betegségekben, különös 

tekintettel az alábbi kórképekre: subarachnoideális vérzés, migrén, 
Parkinson-kór, demencia 
Dr. Csécsei Péter  
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Idegsebészeti Klinika, Pécs 
 

9.05 A humán bél- és orális mikrobiom szerepének vizsgálata lymphoproliferatív 
betegségekben – induló kutatás bemutatása  
Dr. Várnai Réka 
Pécsi Tudományegyetem Alapellátási Intézet, Pécs 
 

9.10 Antibiotikum felírási szokások és betegelvárások a háziorvos szemszögéből 

Dr. Horváth Nóra1, Dr. Kolozsvári László Róbert1, Dr. Szepesi Csongor 
István1, Dr. Rekenyi Viktor1 

Debreceni Egyetem ÁOK Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi 
Tanszék1; Debreceni Egyetem Egészségtudományok Doktori Iskola2, 
Debrecen 

 
9.20 Az életmódorvoslás pilléreinek felmérése az orvostanhallgatók körében  

Dr. Kovács Eszter1, Dr. Kolozsvári László Róbert1, Dr. Rekenyi Viktor1 

Debreceni Egyetem ÁOK Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi 

Tanszék1, Debreceni Egyetem Egészségtudományok Doktori Iskola, 

Debrecen 

 
9.30 Legyen a táplálkozástudomány mindenkié – ismeretterjesztés a 21. 

században  
Antal Emese 
TÉT Platform, Budapest 
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9.40  Életünk és a stressz (IBSA PHARMA KFT) 

Prof. Dr. Sütő Gábor 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai, Diabetológai Centrum, Pécs 

 

 

10:00    SZÜNET 

 

 

10.30-12.30 DIABETOLÓGIAI SZEKCIÓ  

Üléselnök: Dr. Galvács Henrietta, Dr. Perjés Ábel 
 

10.30  Diabéteszgondozást befolyásoló tényezők 

Dr. Vörös Krisztián, Ahn John, Dr. Hargittay Csenge, Dr. Márkus Bernadett, 
Dr. Lakó-Futó Zoltán 

Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 

 
10.40  A demencia vizsgálata diabeteses betegek körében 

Kollár Johanna Bettina1, Dr. Rinfel József1, 2 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet1, Pécs; I.sz. Háziorvosi 

rendelő, Eszterházy Egészségügyi Központ2, Szentlőrinc 

 
10.50 Innovatív diabetológia – élet a XXI. századi eszközökkel (egy cukorbeteg 

orvos szemével) 
Dr. Unyi Martin 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 
 

11.00  A ciklotím és a hipertím affektív temperamentum hatása a 2-es típusú 
cukorbetegek glikémiás kontrolljára 

Dr. Hargittay Csenge1, Dr. Vörös Krisztián1, Dr. Eőry Ajándék1, Dr. Márkus 
Bernadett1, Szabó Georgina2, Prof. Dr. Rihmer Zoltán3, Dr. Gonda Xénia3, 
Prof. Dr. Torzsa Péter1 

Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék1; Semmelweis Egyetem 
Mentális Egészségtudományok Doktori Iskola2; Semmelweis Egyetem ÁOK 
Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika3, Budapest 

 
11.10  Milyen lenne az ideális gondozás az alapellátásban ("I have a dream")  

Dr. Rosta László 
Háziorvosi rendelő, Felsőrajk 
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11.20   Új eszközös lehetőségek az alapellátásban – POCT 

Dr. Hasitz Ágnes  

  Háziorvosi rendelő, Szentendre  

 
11.30 2TDM gondozása az alapellátásban az új ajánlások tükrében 

Dr. Oláh Ilona  
Háziorvosi rendelő, Budapest 
 

11.40   A proaktív, komplex betegellátás szempontjai (EFOP 1.8.0, MDT  
Módszertani ajánlás, HO hatásköri lista)  
Dr. Dózsa Katalin  
Háziorvosi rendelő, Paty 

 
 
NOVO NORDISK SZIMPÓZIUM: GLP1-RA TERÁPIA ÉS HOLISZTIKUS 
CUKORBETEG GONDOZÁS 

11.50  GLP1-RA kezelés: 3 az 1-ben 

Dr. Fülöp Gábor 

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ II. sz. Belgyógyászati Klinika és 

Nephrológiai, Diabetológai Centrum, Pécs 

12:10  Mikor gondoljunk háziorvosként GLP1-RA terápia indítására? 

Dr. Rinfel József  

Pécsi Tudományegyetem Alapellátási Intézet, Pécs; I. sz. Háziorvosi 

rendelő, Eszterházy Egészségügyi Központ, Szentlőrinc  

 

 

12.30    EBÉDSZÜNET 

 



FEBRUÁR 23., PÉNTEK, ZSIGMONDY, HARKA TEREM 

10 

 

Zsigmondy, Harka terem 

 

8.30-10.00 POINT OF CARE UH WORKSHOP  

Dr. Ágoston Gergely1, Dr. Morvai-Illés Blanka1, Dr. Kiss-Kovács Róbert1, 
Dr. Xantus Gábor2   

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő1, 
Szeged; Háziorvosi rendelő2, Taksony 
 

 
10.00    SZÜNET 

 
 

10.30-12.00 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 
Üléselnök: Dr. Kolozsvári László Róbert, Dr. Radványi Ildikó  

 
10.30  HúgyUTI regiszter kihívások a megfelelő antibiotikum választás során az 

ambuláns húgyúti fertőzések ellátásban 

Dr. Xantus Gábor 

Háziorvosi rendelő, Taksony 

 

10.40 Van új a nap alatt – az okcipitális neuralgia mozgásszervi megközelítése  

Dr. Xantus Gábor 

Háziorvosi rendelő, Taksony 

 

10.50  Szociális szorongásos zavar eszközös vizsgálata a Debreceni Egyetem 
hallgatóinak körében  

Dr. Szepesi Csongor István1, Dr. Kolozsvári László Róbert1, Dr. Horváth 

Nóra1, Dr. Habil. Szemán-Nagy Anita2, Zilahi Petra2, Dr. Rekenyi Viktor1 

Debreceni Egyetem Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi Tanszék1; 

Debreceni Egyetem Egészségtudományok Doktori Iskola; Debreceni 

Egyetem Pszichológiai Intézet2, Személyiség- és Klinikai Pszichológia 

Tanszék, Debrecen 

 

11.00 Az internethasználat és a különböző típusú fejfájások közötti összefüggés 
vizsgálata  

Dr. Radványi Ildikó1, Dr. Fehér Gergely2 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet1, Pécs; Pécsi 

Tudományegyetem Klinikai Központ Háziorvosi Szolgálat2, Pécs 
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PFIZER SZIMPÓZIUM: FEJFÁJÁSOK ÉS MIGRÉN AZ ALAP- ÉS A 
SZAKELLÁTÁSBAN 

11.20 Fejfájások a háziorvosi gyakorlatban. A migrén epidemiológiája és 
diagnosztikájának kihívásai  

Dr. Kolozsvári László Róbert  

Debreceni Egyetem ÁOK Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi 
Tanszék, Debrecen 

11.40  A migrén gyógyszeres kezelésének és megelőzésének hagyományos és új 
terápiás lehetőségei  

Dr. Fehér Gergely 

Pécsi Tudományegyetem Foglalkozás-Egészségügyi Tanszék, Pécs 
 

 

 

12.00   EBÉDSZÜNET 
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Batthyány terem 

 

13.00-14.00 EGIS SZIMPÓZIUM: 
AZ ALAPELLÁTÁS FELELŐSSÉGE A KARDIOMETABOLIKUS KÓRKÉPEK 
SZŰRÉSÉBEN ÉS KEZELÉSÉBEN  

Üléselnök: Dr. Rinfel József 
13.00  Hipertóniás betegek diagnosztikája és kezelése a 2023-as ESH irányelv 

alapján 

Dr. Fülöp Norbert 

Felnőtt háziorvosi rendelő, Kaposvár 

13.15  A tervezett laborvizsgálatok szerepe a rizikófaktorok szűrésében és 
kezelésében  

Dr. Tóth Gábor 

Háziorvosi rendelő, Babarc 

13.30  A prediabétesz/diabétesz korai felismerésének és kezelésének fontossága 

Dr. Rinfel József   

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs; I.sz. Háziorvosi 

rendelő, Eszterházy Egészségügyi Központ, Szentlőrinc 

13.45  Gasztroprotekció 

Dr. Fömötör Márton 

Felnőtt háziorvosi rendelő, Tab 

 

 

14.00-14.40 SAGER PHARMA SZIMPÓZIUM: 
NSAID ÉS SYSADOA TERÁPIÁK HATÉKONY ÉS BIZTONSÁGOS 
ALKALMAZÁSA 

Üléselnök: Dr. Rinfel József 

14.00 A nem szteroid gyulladáscsökkentő szerek a nem traumás eredetű fej- és 
nyakfájdalom kezelésében a családorvosi gyakorlatban 

Prof. Dr. Sütő Gábor  

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai, Diabetológiai Centrum, Pécs 

14.20  SYSADOA alkalmazása az arthrosis kezelésében 

Dr. Csonka Viktória  

Kaposi Mór Oktató Kórház Reumatológiai Osztály, Kaposvár 

 
 

 

14.40   SZÜNET 
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15.00-16.00 BOEHRINGER INGELHEIM SZIMPÓZIUM: 

KARDIO-RENÁLIS-METABOLIKUS RIZIKÓCSÖKKENTÉS SGLT2 
GÁTLÓKKAL- MIÉRT FONTOS A KOMPLEX MEGKÖZELÍTÉS? 

Üléselnök: Prof. Dr. Torzsa Péter  

15.00 Kardio-renális-metabolikus rizikócsökkentés SGLT2 gátlókkal- miért fontos 
a komplex megközelítés? 

 Prof. Dr. Torzsa Péter 

Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 

15.20  Vesebetegség és diabétesz kapcsolata, gondozása a mindennapi 
gyakorlatban 

Dr. Rinfel József  

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs; I. sz. Háziorvosi 

rendelő, Eszterházy Egészségügyi Központ, Szentlőrinc 

15.40  A szívelégtelen beteg korszerű kezelése és a gondozás sarkalatos pontjai 

Dr. Gál Roland  

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, 
Pécs 

  

 

 

16.00   SZÜNET 
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Zsigmondy, Harka terem 

 

13.00-14.30 POINT OF CARE UH WORKSHOP 

Dr. Ágoston Gergely1, Dr. Morvai-Illés Blanka1, Dr. Kiss-Kovács Róbert1, 
Dr. Xantus Gábor2   

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő1, 
Szeged; Háziorvosi rendelő2, Taksony 
 

 

14.30    SZÜNET 

 

 

14.45-16.05 KUTATÓI KEREKASZTAL: 
MIT, MIÉRT ÉS HOGYAN KUTATUNK AZ ALAPELLÁTÁSBAN?  

Üléselnök: Dr. Fülöp Balázs, Dr. Busa Csilla 

Dr. Nánási Anna1, Dr. Hargittay Csenge2, Dr. Mohos András3, 

Dr. Busa Csilla4 

Debreceni Egyetem ÁOK Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi 
Tanszék1, Debrecen; Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék2, 
Budapest; Szegedi Tudományegyetem Családorvosi Intézet és 
Rendelő3, Szeged; Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet4, 
Pécs 
 

 

 

16.05   SZÜNET 
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Batthyány terem 

 

16.30-18.30 DEMENCIA ÉS BURN-OUT 

Üléselnök: Dr. Heim Szilvia, Dr. Mohos András  

 

16.30  A burn-out jelenségéről     
  Prof. Dr. Tényi Tamás 

  Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Pszichiátriai és 
Pszichoterápiás Klinika, Pécs 

 
16.50  Kiégés felmérése háziorvosok körében  
  Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna1, Dr. Princz János2  
  Szegedi Tudományegyetem Családorvosi Intézet és Rendelő1, Szeged; 
  Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet2, Pécs 
 
17.10   Bálint-csoportmódszer hatékonyságmérése háziorvosok körében - 

kutatási terv  
  Dr. Becze Ádám, Dr. Eőry Ajándék 

  Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 
 
17.20   Időskori demenciákról az új irányelv tükrében - diagnosztikus, terápiás 

és gondozási vonatkozások (VIATRIS HEALTCARE KFT) 
  Dr. Heim Szilvia 
  Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 
 
17.40   Filmvetítés: A gyémánt út pora 
 
  Beszélgetés a rendezővel: Dr. Vámos Zoltán 

 

 

 

19.30   GÁLAVACSORA   
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FEBRUÁR 24. SZOMBAT  

 

Batthyány terem 

 

8.30-10.00 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 

Üléselnök: Dr. Szabó János, Dr. Hargittay Csenge 

 

8.30  Háziorvoslás a POCT forradalom hajnala után 

Dr. Szili Károly1, Dr. Sziliné Dr. Dézsi Csilla2 

S.O.S. 24 KFT1; Széchenyi István Egyetem, Egészség- és Sporttudományi 
Kar, Szülészeti és Nőgyógyászati Tanszék2,  Szeged 

 
8.40  Dyspnoes betegek vizsgálata ágymelletti ultrahanggal az alapellátásban- 

pilot vizsgálat 

Dr. Morvai-Illés Blanka1, Dr. Kiss-Kovács Róbert1, Dr. Mohos András1, Dr. 
Bakó Ildikó2, Dr. Filep Ágnes Bea3, Prof. Dr. Varga Albert1, Dr. Ágoston 
Gergely1 

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő1, Szeged; 
Háziorvosi rendelő2, Szeged; Háziorvosi rendelő3, Ásotthalom 

 
8.50  Felmérés a point-of-care ultrahang családorvosi praxisokban való 

használatáról a magyarországi családorvosok és ellátottak körében 

Dr. Kiss-Kovács Róbert, Dr. Morvai-Illés Blanka, Prof. Dr. Varga Albert, Dr. 
Ágoston Gergely 

Szegedi Tudományegyetem ÁOK Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 

 
9.00  A PTE ÁOK Alapellátási Intézet bekapcsolódása a Szászországi Háziorvosok 

Egyesületének Programjában részt vevő, háziorvoslás iránt elkötelezett 
német orvostanhallgatók képzésébe 
Dr. Fülöp Balázs 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 

 
9.10  Nagymamától unokáig; avagy örökölhető-e a szomatizációs zavar  

Dr. Patocskai Anna Tünde 

SALVUS-SZEGED Betegségmegelőző, Gyógyító és Oktató Kft., Szeged 

 
9.20  A háziorvoslás, mint karrier vonzerejének vizsgálata a Debreceni Egyetem 

magyar és külföldi hallgatóinak körében 
Dr. Rekenyi Viktor, Dr. Kolozsvári László  

Debreceni Egyetem ÁOK Családorvosi és Foglalkozás-egészségügyi 
Tanszék, Debrecen 
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9.30 Differenciáldiagnosztikai dilemmák egy mellkasi fájdalommal prezentált 
eset kapcsán 

Dr. Richter Zsóka 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 

 

9.40  Inhalációs szteroid helye a háziorvosi gyakorlatban: Inhalációs flutikazon-
propionát alkalmazása köhögésben (SAGER PHARMA KFT) 

 Prof. Dr. Bártfai Zoltán 
 Medve Tanya Kft, Háziorvosi szolgálat, Pereszteg-Pinnye 

 
 
 

10.00   SZÜNET 
 

 
 
10.30-11.10 HOSPICE PALLIATÍV SZEKCIÓ 

Üléselnök: Dr. Csikós Ágnes, Dr. Pozsgai Éva  

 

10.30  A BSC és hospice ellátás előre jelző tényezői a sürgősségi osztályon 
megjelenő daganatos betegek körében 

Dr. Pozsgai Éva 1,2, Dr. Koch Márton3, Dr. Springó Zsolt4, Dr. Varga Csaba 3,5, 

Dr. Girán János1, Prof. Dr. Bellyei Szabolcs6, Prof. Dr. Kiss István1 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Orvosi Népegészségtani Intézet1; Pécsi 

Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet2, Pécs; Sürgősségi Betegellátó 

Centrum, Somogy Megyei Kaposi Mór Oktatókórház3, Kaposvár; 

Népegészségügyi Intézet, Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi 

Kar4, Budapest; Sürgősségi Orvostani Klinika, Semmelweis Egyetem 

Klinikai Központ5, Budapest; Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ, 

Onkoterápiás Intézet6, Pécs 

 

10.40  Opioid felírási gyakorlatok a háziorvosok körében – induló kutatás 
bemutatása, előzetes adatelemzés 
Dr. Fülöp Balázs, Tóth Bálint, Dr. Csikós Ágnes 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Pécs 

 
10.50 Táplálásterápia a palliatív ellátásban 

Dr. Szigeti Nóra 

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai Centrum, Pécs 
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11.00 A QSC-R23 kérdőív magyar nyelvű adaptációja – daganatspecifikus 

distressz mérés lehetősége az alapellátásban 

Dr. Markó-Kucsera Mária, Ali Edina Aida, Prof. Dr. Paulik Edit 

Szegedi Tudományegyetem Népegészségtani Intézet, Szeged 

 
11.10  Az életvégi mesterséges folyadékpótlás gyakorlatának és etikai 

nehézségeinek felmérése háziorvosok körében 
Dr. Frank Nóra, Dr. Csikós Ágnes 
Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Hospice Palliatív 
Tanszék, Pécs 
 

11.20-12.10 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 

Üléselnök: Dr. Csikós Ágnes, Dr. Pozsgai Éva  

 

11.20  A kiterjesztett hatáskörű ápolók alkalmazásával elért eredmények a 
krónikus betegek gondozásában 

Dr. Galvács Henrietta1, Mongel Istvánné2, Dr. Dózsa Katalin2 

Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar1; MedProFam Háziorvosi 

Szolgáltató Kft.2, Budapest 

 

11.30  A szubklinikus epileptiform aktivitás jelentősége az Alzheimer-kórban – 
háziorvosi vonatkozások 

Dr. Zsuffa János András1, Prof. Dr. Kamondi Anita2, Dr. Csukly Gábor2, Dr. 
Horváth András Attila2 

Semmelweis Egyetem ÁOK Családorvosi Tanszék1; Országos Mentális 
Ideggyógyászati és Idegsebészeti Intézet Neurokognitív Kutatási Központ2, 
Budapest 

 
11.40  Szebb-program a gyógyszertárakban 

Dr. Csapó Konrád1, Dr. Somogyi Orsolya2 

Magyar Gyógyszerészi Kamara Csongrád-Csanád Vármegyei Szervezete1, 

Magyar Gyógyszerészi Kamara2 

 

11.50  A pajzsmirigy és infertilitás a guideline-ok tükrében (IBSA PHARMA KFT) 

Prof. Dr. Mezősi Emese  

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ I. sz. Belgyógyászati Klinika, 
Pécs 

 
 

 

12.10   SZÜNET 
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Zsigmondy, Harka terem 

 

8.30-10.00 ÉLETVÉGI ELLÁTÁS TERVEZÉS WORKSHOP  

Üléselnök: Dr. Busa Csilla 

Dr. Csikós Ágnes 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Hospice-Palliatív 

Tanszék, Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Onkoterápiás Intézet, 

Pécs 

Dr. Pozsgai Éva 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet Hospice-Palliatív 

Tanszék, Pécs 

Dr. Busa Csilla 

Pécsi Tudományegyetem ÁOK Alapellátási Intézet, Hospice-Palliatív 

Tanszék, Pécs; Életvégi Döntések Munkacsoport, Budapest 

 

  

10.00    SZÜNET 

 

 

10.30-12.10 TELEMEDICINA SZEKCIÓ  

Üléselnök: Dr. Eörsi Dániel, Dr. Frank Nóra 

 

10.30  A telemedicinális szakellátás lehetőségei – beszámoló a Naszlady Attila 
egészségfejlesztési program kezdeti tapasztalatai alapján 

Dr. Győri-Dani Veronika1, Dr. Kovács Rita2 

Magyar Máltai Szeretetszolgálat Egészségügyi Kft.1,  Budapest, Naszlady 
Attila Egészségfejlesztési Program2 

 

10.40  Sürgősségi ellátást igénylő esetek telemedicinális rendeléseken 

Nagy Ferenc1, Dr. Győri-Dani Veronika2, Molnár Anna2, Dr. Kovács Rita2, 

Dr. Iván Eszter2 
  Magyar Máltai Szeretetszolgálat Egészségügyi Kft.1, Budapest Magyar 

Máltai Szeretetszolgálat2, Budapest 

 

10.50  Telerendelő orvosok és pácienseik elégedettsége a MMSZ telemedicinális 
ellátási formájára vonatkozóan 

Dr. Eörsi Dániel, Dr. Kovács Rita 
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Budapest IX. kerület, 17. számú háziorvosi körzet, Budapest 

 

 

 

11.00  Mit hoz a jövő? Avagy a mesterséges intelligencia (AI) idealizált 
integrációja a családorvosi gyakorlatban 

Hodi Szabolcs 

Széchenyi Egyetem, Győr 

 

11.10  A közösségi média hasznáról és káráról 

Dr. Patocskai Anna Tünde 

SALVUS-SZEGED Betegségmegelőző, Gyógyító és Oktató Kft., Szeged 

 

11.20  TTEKG a praxisközösségi szakmai tevékenységekben (IMS Kft.) 

Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna  

Szegedi Tudományegyetem Családorvosi Intézet és Rendelő, Szeged 

 

11.40  Krónikus betegségek visszafordítása életmódorvoslással - két eset 
ismertetése  
Dr. Csépes Tímea   

Budapest IX. kerület, 17. számú háziorvosi körzet, Budapest 

 
11.50 Az ártalomcsökkentés jelentősége az obezitás és szövődményes 

betegségek prevenciójában (füstmentes.hu) 
Dr. Halmy Eszter  

Magyar Elhízástudományi Társaság3, Budapest 

 

 

12.10   SZÜNET 
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Batthyány terem 

 

12.30 –13.30 KEREKASZTAL: 
AZ ÚJ ÜGYELETI RENDSZER ÉS AZ ALAPELLÁTÁS AKTUÁLIS KÉRDÉSEI 

Üléselnök: Dr. Princz János 

 

Meghívott szakértők: 

Dr. Békássy Szabolcs, Országos Kollegiális Szakmai Vezető Háziorvos, OKFŐ 

Dr. Pápai György, Orvosigazgató, Országos Mentőszolgálat 

 
 

13.45   TESZTÍRÁS, KONFERENCIA ZÁRÁSA    

 

14.00   EBÉD 


