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Obstruktiv Alvasi Apnoe Szindroma (OSAS)

. Def.: Alvas alatt a fels6 légut és a lagy-szajpad és gégefedd kozotti
ismétlodo koros besziiklilése vagy elzarédasa, ami apnoeban vagy
hypopnoeban nyilvanul meg.

. Gyakorisag: 2-4% a teljes nepességben
. Onallé cardiovascularis rizikétényezé it Sicep apnea
. Hypertonia: kétszer gyakoribb | '
. Myocardialisinfarktus haromszor gyakoribb
. Diabetesmellituskockéazata 6tszér magasabb
. 55%-kal nagyobb a demenciakockazata
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Depresszio, szorongas és az OSAS

SZORONGAS és OSAS:
. Kétoldali kapcsolat?
. Prevalencia: 11-70% kozo6tt mozog az eltérd vizsgalatok tiikrében?
. Egy felmeérés szerint 655 U] OSAS-0s k6z0tt a szorongas prevalenciaja:
48,4%3

DEPRESSZIO és OSAS:
. Prevalencia: 7-63% kiilonb6z6 vizsgalatokban*
. 795 sulyos OSAS-o0s beteg k6z6tt a depresszio prevalenciaja: 46,2%
volt®

1p Torzsa, H. Csenge, and L. Kalabay, “A szorongas és a depresszio jelent6sége a csaladorvosi gyakorlatban,” Neuropsychopharmacol. Hungarica, pp. 137-146, 2017

2S. V. Diaz and L. K. Brown, “Relationships between obstructive sleep apnea and anxiety,” Curr. Opin. Pulm. Med., vol. 22, no. 6, pp. 563-569, 2016.

3S. A Lee, S. H. Han, and H. U. Ryu, “Anxiety and its relationship to quality of life independent of depression in patients with obstructive sleep apnea,” J. Psychosom. Res., vol. 79,
no. 1, pp. 32-36, 2015.

“N. E. Morsy et al., “Obstructive sleep apnea: Personal, societal, public health, and legal implications,” Rev. Environ. Health, vol. 34, no. 2, pp. 153-169, 2019.

5. S. A. Lee, H. Yoon, and H. W. Kim, “Is severe obstructive sleep apnea associated with less depressive symptoms?,” J. Psychosom. Res., vol. 122, no. December 2018, pp. 6-12,
2019.
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Affektivtemperamentumok

. Def.: veleszlletett személyiségjellemzék, melyek az egyén élete soran
mindvégig jelen vannak és meghatarozzak az érzelmi reaktivitast,
aktivitadsszintet és gondolatvilagot.

. Csoportjai:

. Depressziv: érzékeny, onvadléd, félénk,visszahuzédo, hiiséges, aldozatkész és empatikus
Hypertim: tarsasagkedvel6, humoros, kreativ, energikus, tolakodé, stressztiird
Ciklotim:gyors hangulatvaltasok jellemzik, érzelmileg labilis, (depressziv+hypertim felvéaltva-
gyorsan)

Szorong6: alland6é aggodalmaskodas,veszélyeztetettség érzése, feszlltség
Ingerlékeny:gyakran panaszkodik, elégedetlen, hajlamos a diihre és az er6szakra
(depressziv+hypertim egyszerre)

. Jelentéséq: affektiv betegségek eldészobai, prediszponalé tényezo6i egyes
szomatikus betegséegeknek Akiskal és munkatarsai szerint.

A. Eory, X. Gonda, P. Torzsa, L. Kalabay, and Z. Rihmer, “Affektivtemperamentumok: a neurobioldgiai alapoktdl a klinikai
alkalmazésig,” Orv. Hetil., vol. 152, no. 47, pp. 1879-1886, 2011.
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Sajat kutatasunk

Célkitiizés: Az OSAS és a szorongas, a depresszio, valamint az affektiv
temperamentumok kapcsolatanak a vizsgalata.
Helyszin:_ MH EK Alvaslabor
Diagnozis felallitasa: poliszomnografia
Modszerek:
Rogzitésre kerulnek: a laborparaméterek, szocialis és antropometriai jellemzok
Onjellemzé TEMPS-A (Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris, and
San Diego Autoquestionnaire) temperamentum kérdoiv
Roviditett Beck depresszio kérdoiv
HADS-A szorongasfelméro onkitolté kérdoiv
Promis-57 kérdoiv
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Laborparaméterek

Rutin: Majfunkcio, vesefunkcio, TG, Chol. (LDL, HDL), Vc (HgbA1C), TSH
BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor):
- Az agyi eredetl novekedési faktor
- Feladatuk az idegsejtek névekedéseének, tuléléesének és differencialédasanak
elémozditasa mind a kdzponti-, mind a periférias idegrendszerben.
- Az alacsony BDNF szint sok affektiv zavar emelkedett rizikojaval jar egyitt, mint
példaul bipolaris zavar, major depresszio, kényszerbetegség (OCD), vagy
skizofrénia.*?

1 A Laszlo, L. Lénart, L. lllésy, A. Fekete, and J. Nemcsik, “The role of neurotrophins in psychopathology and

cardiovascular diseases: psychosomatic connections,” J. Neural Transm., vol. 126, no. 3, pp. 265-278, 2019.
2 A. Prigent-Tessier et al., “Physical training and hypertension have opposite effects on endothelial brain-derived
neurotrophic factor expression,” Cardiovasc. Res., vol. 100, no. 3, pp. 374-382, 2013.
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Szocialis és antropometriai jellemzdok

- nem, életkor, foglalkozas, lakhely, iskolai végzettség

- a szenvedélybetegsegek (alkohol, dohanyzas, droghasznalat)
- 0ngyilkossagi kisérlet

- gyogyszeres kezelés

- alvaszavar

- fizikai aktivitas i
- csaladi anamnézis a:jﬂniimu?,

- antropometriai adatok
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TEMPS-A kérd6iv! (Temperament Evaluation of
Memphis,Pisa,Paris and San Diego-Autoquestionnaire)

110 igen/nem feleletvalasztos kérdést tartalmazo, onjellemzd kérddiv.
Az affektiv temperamentumokat 6t alskalan merjik:

depressziv (21 kérdes),

ciklotim (21 kérdés),

hipertim (21 kérdés),

irritabilis (21 kérdeés, férfiaknal 20)

szorongo (26 kérdes).

111. kérdes atfogdan jellemzi a hangulatot.

1Akiskal HS, Akiskal KK, Haykal RF, et al. (2005). J Affect
Disord 85(1-2): 3-16.
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TEMPS-A kérd6iv! (Temperament Evaluation of
Memphis,Pisa,Paris and San Diego-Autoquestionnaire)

Magyarorszagra milyen temperamentum a jellemzo6??

Egy magyar populacion veégzett vizsgalatban, melyben ezt a kérddivet hasznaltak, a dominans
temperamentumok el6fordulasa 16,8%-nak bizonyult.
Gyakorisagi sorrend:
1. ciklotim (4,2%)
szorongo (3,7%)
depressziv (3,2%)
hipertim (3%)
ingerlékeny temperamentum (2,7%).

ahrwbd

1Akiskal HS, Akiskal KK, Haykal RF, et al. (2005). J Affect
Disord 85(1-2): 3-16.

23 Rozsaetal., “A study of affective temperaments in Hungary: Internal consistency and concurrent validity of the
TEMPS-A against the TCIl and NEO-PI-R,” J. Affect. Disord., vol. 106, no. 1-2, pp. 45-53, 2008.
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Roviditett Beck Depresszio kérdoiv

9 allitas
Melyeket 1- t6l 4-ig lehet pontozni (1: egyaltalan nem jellemzé, 4: teljesen jellemzd).
A kérdések a depressziv tiinetekre, gondolatokra, érzésekre, reménytelenségre vonatkoznak.

J. E. Blackmon, C. Liptak, and C. J. Recklitis, “Validation of Three Previously Developed Short Forms of the Beck
Depression Inventory for Youth: A Replication,” J. Adolesc. Young Adult Oncol., vol. 6, no. 1, pp. 190-192, 2017.

Szorongasméré Onkitolté kérdSiv (HADS-A)

7 &llitas

Melyekre adott valaszokat O- tél 3-ig lehet pontozni

Az allitasok a szorongas jellemzé6 tiineteire vonatkoznak.
Osszpontszam eléri a 8-t, vélhetéen szorongas all fenn.
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Artérias érfalmerevség (Mobil-O-Graph mér

. Tanulméanyok igazoltdk az 6sszefliggést az artérias erfalmerevség, illetve az ennéR a mertéeke
kifejez6 PWV valtozasa és az arterio- €s atherosclerosis kialakulasa, illetve a kardialis funkcié
es a coronariakeringés kozott.

. Chamie és munkatarsai: 381 kozépkoru és idésebb OSAS paciensnél igazoltak, hogy az alvas
alatti |égzészavar sulyossagaval novekszik a PWV.1

. Lin metaanalizise is igazolta, hogy a CPAP kezelés hatasara csokken az OSAS paciensek
artérias érfelmerevsége, mely a kardiovaszkularis rizik6é prediktora.?

. Mobil-O-Graph: arteriograf+ABPM

1Chami, H.A., Vasan, R.S., Larson, M.G. et al.: The association between sleep-disordered breathing and aortic stiffness in a community cohort.Sleep Med. 2016; 19:69-74.

2Lin, X., Chen, G., Qi, J. et al..Effect of continuous positive airway pressure on arterial stiffness in patients with obstructive sleep apnea and hypertension: a meta-analysis. Arch
Otorhinolaryngol. 2016 Feb 9.
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Célkitlizés
Vizsgaljuk azonos AHI értékli OSAS paciensek artérias érfalmerevsége és
hangulatzavara kdzotti kapcsolatot?

Taldlunk-e 6sszefliggést a temperamentumok, vérnyomas- és artérias
érfalmerevség k6zott?

Vizsgaljuk a beteg egyuttmiikodési készségét (gydgyszerszedés pontossaga,
CPAP hasznalata)?

Van-e kapcsolat BDNF szint és egyéb rogzitett paraméterek k6zott OSAS-ban?
Mely paraméterek jelzik elére a kardiovaszkularis eseményeket?

Vizsgaljuk, hogy CPAP kezelés pozitiv hatassal van-e az érfalmerevségre a paciens
hangulatzavarara és a vizsgalt szérum biomarkerekre?
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Vizsgalatba bevont paciensek

OSAS-0s paciensek Nem OSAS-0s paciensek
. Retrospektivanamnézis _
. Kérdbives vizsgalatok . Retrospektiv anamnézis

. Kérdobives vizsgalatok

Invaziv vizsgalatba beleegyez6k

(cél: 100 f6)
. Nagy rutin parameéterek
. BDNF szint méres

24 Oras artérias erfalmerevség
monitorozasa- Mobil-O-Graph
(cél:50 f6)
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Hol tartunk most?

. 68 paciens kerult bevonasra
. Laborelemzések folyamatban
. Atlagéletkor:55,13+12,9 év

. Férfiak: 72%, NOok: 28%

. OSAS-0s paciensek: 82%
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Tarsbetegségek

BETEGSEG CSOPORT MEGJELENES

20

Hany féle gydgyszert szednek?

15 -

10 -

0db 1-3 kozott
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7 vagy annal tébb




Eletmddi jellemz6k

Dohanyzik-e?

Volt-e természetgyogyasznal?

A depresszio, szorongas és az affektiv
temperamentumok kapcsolata alvasi apnoe
szindromaban szenvedd betegeknél
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Mit gondolnak a paciensek alvasi szokasaikrol?

Szenved-e alvaszavarban? Horkol-e?
60 60
50 50
30 A 30
20 -
20
10 ~
10
0 - 3 4
lgen nem 0 A
Hogyan horkol? Nem Nem tudom Igen
30
20
O ME——— | . .
Halkan Hangosan Légzésszinetekkel
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Részeredményeink-OSAS-os paciensek korében

. Depresszidra utalo tliinetek:49%

. Férfiak-n6k prevalenciaja: 45% v.s. 63% p=0,0023
. Szorongasra utalo tunetek: 22,4%

. Férfiak-n6k prevalenciaja:19,4% v.s. 30,7% p=0,31
. Affektiv temperamentumok elé6fordulasa:

. Ciklotim: 4,25%

. Ingerlékeny: 4,4%

A depresszio, szorongas és az affektiv
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Tovabbi tervek, merre haladunk?

Vizsgalat folytatasa, az eredmények bemutatasa.

Kovetéses vizsgalat:

. Kontroll vizsgalati id6pontok: 3 hdnap, 1 év

. Cardiovascularis esemény szempontjabdl keményvégpontosvizsgalat-5 éves
tavlatban.
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K6szonom a figyelmet!
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