A MEAT KONGRESSZUS PROGRAMJA
2020. junius 11-13, Eger, Hotel Eger-Park

(akkreditacios pontszam: 18 pont)

2020. junius 11. csiitortok

10.00 - 10:15 MEGNYITO
Koszontok:
Lakatos Péter, a Tudoméanyos Programbizottsag elndke

Kovacs Laszlo, a helyi Szervezd Bizottsag elndke

Toth Miklos, a MEAT elnoke

10.15 -10.40 Nyit6 eldadas

Elnock: Nagy Endre, Debreceni Egyetem AOK Belgyogyéaszati Intézet, Endokrinologia
Tanszék, Debrecen

10.15 - 10.40 Hypothyreosis: egy régi korkép uj alaptudomanyi adatok fényében. Gereben
Balazs, Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet, Budapest

10.40 — 11.30 Képalkotas az endokrinologiaban (12 perc eldadas 3 perc vita)

Elndk: Mezdsi Emese, Pécsi Tudomanyegyetem I. Belgyodgyaszati Klinika; Igaz Péter,
Semmelweis Egyetem, I1. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

10:40 — 10.45 Radiologiai képalkotas endokrin korképekben — versenyhirdetés (Lakatos Péter)

10.45 — 11.00 Ultrahang daganat diagnosztika ©6roklodé endokrin korképekben. Jakab
Zsuzsanna, Semmelweis Egyetem, I1. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

11.00 - 11.15 A sella-taji daganatok képalkotd jellemz6i. Komaromy Hedvig, Pécsi
Diagnosztikai Kozpont

11.15 — 11.30 PET-CT szerepe a malignus endokrin daganatokban — elénydk és korlatok.
Szakall Szabolcs, Pozitron Kft., Budapest

11.30 — 12:00 KAVESZUNET

12:00 — 13.00 Hypogonadotrop hypogonadismus (12 perc eléadas 3 perc vita)



Elnok: Hrabovszky Erik, Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet, Budapest; Haldsz Zita,
Semmelweis Egyetem 1. Gyermekgyogyészati Klinika, Budapest

12.00 — 12.15 Molekularis és neuronalis mechanizmusok a nemi miikédések hypothalamikus
szabalyozasaban. Skrapits Katalin, Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet, Budapest

12.15 — 12.30 Szekunder hypogonadotrop hypogonadismus a négyogyaszati gyakorlatban.
Koppéan Miklos, Pécsi Tudomanyegyetem, Sziilészeti és Nogyodgyaszati Klinika, Pécs

12.30 - 12.45 Kongenitalis hypogonadotrop hypogonadismus és a Kallmann-szindroma
genetikaja. Butz Henriett, Semmelweis Egyetem, Laboratoriumi Medicina Intézet, Budapest

12.45-13.00 Hypogonadismus kezelése férfiakban. Szilics Nikolett, Semmelweis Egyetem, II.
Belgyogyaszati Klinika, Budapest

13:00 — 14.00 EBEDSZUNET

14.00 — 14.50 Bejelentett eléadasok I.- Experimentalis endokrinologia (8 perc eléadas +2 perc
vita)

Elndk: Spit Andrds, Semmelweis Egyetem, Elettani Intézet, Budapest; Reglédi Déra, Pécsi
Tudomanyegyetem, Anatomiai Intézet, Pécs

14.50 — 15.50 Tranzicié az endokrin gyakorlatban (12 perc eléadas 3 perc vita)

Elnok: Péter Ferenc, Szent Janos Korhaz, Budai Gyermekkorhaz telephely, Budapest; Vaddsz
Janos, Hetényi Géza Megyei Korhaz, Szolnok

14.50 - 15.05 Turner szindroma tranzicids vonatkozasai. Bertalan Rita, Csolnoky Ferenc
Korhéz, Veszprém ¢és Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

15.05 — 15.20 Congentialis adrenalis hyperplasia (CAH) tranzicids vonatkozasai. Torok Dora,
Medicover Egészségkozpont, Budapest

15.20 — 15.35 Az 1. tipust diabetes tranzicios vonatkozasai. Luczay Andrea, Semmelweis
Egyetem, 1. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

15.35 - 15.50 Velesziiletett anyagcsere betegségek tranzicidja. Reismann Péter, Semmelweis
Egyetem, Il. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

15.50 — 16:20 KAVESZUNET

16.20 — 16.50 SZIMPOZIUM 1.: BOEHRINGER-INGELHEIM SZIMPOZIUM (SGLT-2
gatlok) (12 perc eléadas 3 perc vita)



Elnok: Kempler Péter, Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest
16:20-16:35 A haziorvos szerepe a T2D betegek gondozasaban. Rosta Laszlo, haziorvos, Gelse

16:35-16.50 Kardiovaszkularis betegség €s a 2-es tipusu diabétesz: az SGLT-2 gatlok klinikai
vizsgalatainak lizenete. Keresztes Katalin, Dél-pesti Centrum Korhaz, Budapest

16.50 — 17.20 SZIMPOZIUM IL: LILLY HUNGARIA KFT. SZIMPOZIUM (GLP-1
analogok) (12 perc eléadas 3 perc vita)

Elnok: Kempler Péter, Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest

16.50 — 17.05 : GLP-receptor agonistak, mint a 2-es tipusu diabetes els6 injektabilis terapidja.
Svébis Mark, Semmelweis Egyetem Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest

17.05 — 17.20 Koncentralt inzulinok helye a cukorbetegség kezelésében. Dombordezki Zsolt,
Szent Lazar Megyei Korhaz, Salgotarjan

17.20 — 18.10 Bejelentett el6adasok 1. Pajzsmirigy betegségek (8 perc eléadas +2 perc vita)

Elnok: Muzsnai Agota, Budai Gyermekkorhaz, Budapest; Kovics Gdabor, Pest Megyei Flor
Ferenc Koérhaz, Kistarcsa

18:10 — 19:10 POSZTER-SZEKCIOK (experimentalis és klinikai)

Poszterszekcido vezetok: Bencsik Zsuzsanna, Fejér Megyei Szent Gyorgy Korhaz,
Székesfehérvar; Fekete Csaba, Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet, Budapest; Patocs
Attila, Semmelweis Egyetem, Laboratériumi Medicina Intézet és MTA SE Lendiilet Orokletes
Daganatok  Kutatocsoport, Budapest; Luczay Andrea, Semmelweis Egyetem |I.
Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest

20.00 VACSORA A SZALLODA ETTERMEBEN

2020. junius 12., péntek

08.00-09.20-ig parhuzamos szekciok; majd 09.50-11.05-ig szintén parhuzamos szekciok!

08:00 — 09.15. Gyakorlati endokrinoldgia 1. (12 perc+3 perc vita) akkreditacios pontszam: 6
pont

Pajzsmirigy

Elnok: Horanyi Janos, Semmelweis Egyetem, 1. Sebészeti Klinika, Pécs; Bodor Mikios,
Debreceni Egyetem AOK Belgyogyaszati Intézet, Endokrinologia Tanszék, Debrecen



08.00 — 08.15 A pajzsmirigyhormon szintézise és az elvalasztas szabalyozasa, a hormonhatas
mechanizmusa — a legfrissebb alapkutatasi eredmények tiikrében. Fekete Csaba, Kisérleti
Orvostudomanyi Kutatointézet, Budapest

08.15 — 08.30 Jodellatottsag — jodpotlas / nemzetkozi eredmények — hazai adatok. Péter Ferenc,
Szent Janos Korhaz, Budai Gyermekkorhaz telephely, Budapest

08.30 — 08.45 Graves-Basedow kor kezelése, kezelési stratégia megvalasztasa, a gyogyszeres
kezelés hossza, definitiv terapia. Ldcsei Zoltan, Markusovszky Egyetemi Oktatdékorhaz,
Szombathely

08.45 — 09.00 A hypothyreosis kezelése kiilonb6zé célcsoportokban — a hypothyreosis
kezelésének buktatoi. Kovacs Gabor Laszlo, Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa

09.00 — 09.15 A gbbos golyva kivizsgdldsa — kezelésének iranyelvei, 0 eszk6z0s terdpias
lehetdségei. Rucz Karoly, Pécsi Tudomanyegyetem 1. Belgyogyaszati Klinika, Pécs

09.20 — 09.50 KAVESZUNET

09:50 — 11.05. Gyakorlati endokrinoldgia Il. (12 perc+3 perc vita) akkreditacios pontszam: 6
pont

Diabetes mellitus

Elnok: Putz Zsuzsanna, Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika,
Budapest; Rakk Erika, Csolnoky Ferenc Korhaz, Veszprém

09.50 — 10.05 A diabetes mellitus klasszifikacioja. Az 1. tipusu cukorbetegség etiologidja,
kornyezeti faktorok szerepe, hosszatavi kezelési stratégia. Taybani Zoltan, BMKK dr Réthy
Pal Tagkorhaz, Békéscsaba

10.05 — 10.20 ADA-EASD konszenzus ajanlas a II. tipusu cukorbetegség kezelésére. Putz
Zsuzsanna, Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest

10.20 — 10.35 Diabeteses neuropathia — milyen 10j eszk6zos és gyogyszeres lehetdségek allnak
rendelkezésre a diagnodzis felallitdsaban illetve a kezelésben. Keresztes Katalin, Budapest

10.35 — 10.50 Az autondm neuropathia és a hypertonia Osszefiiggései. Kempler Péter,
Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest

10.50 — 11.05 Uj bézisanalogok — mikor adjuk, hogyan hatdrozzuk meg a dozist? Van-e
kiilonbség a kiilonb6zo készitmények kozott a klinikai hatasossag tekintetében? Rosta Laszlo,
Gelse

08.00 — 08:50 BEJELENTETT ELOADASOK Ill. Hypophysis betegségei / neuroendokrin (8
perc el6adas +2 perc vita)



Elnok: Kovdcs LaszIlo, Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Budapest; Nemes Orsolya,
Pécsi Tudomanyegyetem I. Belgyogyaszati Klinika, Pécs

09.20 — 09.50 KAVESZUNET

09:50 — 10:50 Technikai fejlédés az endokrin betegek ellatasaban (15 perc+5 perc vita)

Elnok Czirjak Sandor, Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet, Budapest; Goth Mikios,
Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont, Budapest

09.50 — 10.10. Uj technikai megkézelités (intraoperativ MRI) a hypophysis sebészetében. Barzo
Pal, Szegedi Tudomanyegyetem Idegsebészeti Klinika, Szeged

10.10 — 10.30 Sugarsebészet jelentdsége a hypophysis betegek ellatasban. Fedorcsak Imre,
Gamma Sugarsebészeti Kdzpont, Debrecen

10.30 — 10.50 Szekunder hypertoniak. Téke Judit, Semmelweis Egyetem, II. Belgyogyaszati
Klinika, Budapest

10.55- 11.55. Obesitas (12 perc eléadas 3 perc vita)
Elndk: Erhardt Eva, Pécsi Tudoméanyegyetem, Gyermekgyogyaszati Klinika, Pécs

10.55 — 11.10 Fontosabb gyermekkori obesitas szindromak kezelési lehetdségei — ajanladsok
felnstt korra. Muzsnai Agota, Budai Gyermekkorhaz, Budapest

11.10 — 11.25 Az obesitas epidemioldgidja — populdcios szintli beavatkozas lehetdségei.
Csaszar Albert, Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Budapest

11.25 — 11.40 Az endokrinologus szerepe a sulyfelesleggel terheltek kezelésében. Bajnok
Laszl6, Pécsi Tudomanyegyetem, 1. Belgyogyaszati Klinika, Pécs

11.40 — 11.55 Az obesitas sebészete — mikor, kinél és milyen magyarorszagi lehetdségek
vannak? Mohos Elemér, Csolnoky Ferenc Korhaz, Veszprém

11.55 - 13.00 EBEDSZUNET

13.00 -15.05 New insights in endocrinology (22 min presentations with 3 min discussions)

Chair: Miklos Toth, 2nd Department of Medicine, Semmelweis University, Budapest; Ldszlo
Bajnok, University of Pécs, 1st Department of Medicine, Pécs

13.00 - 13.25 Silent pituitary adenomas. Marta Korbonits, Queen Mary University of London
Barts and The London School of Medicine and Dentistry, William Harvey Research Institute,
London, United Kingdom



13.25 — 13.50 Inflammatory diseases of the thyroid gland. Corin Badiu, National Institute of
Endocrinology ,,C. 1. Parhon”, ’Carol Davila’ University of Medicine and Pharmacy,
Bucharest, Romania

13.50 — 14.15 Adjustment of levothyroxine dose and time to optimise therapy throughout a
patient’s lifetime. Leonidas H. Duntas, Unit of Endocrinology, Diabetes and Metabolism,
Thyroid Section Evgenideion Hospital, Athens, Greece

14.15 — 14.40 Primary hyperaldosteronism — recent developments. Tracy A. Williams,
Department of Medicine, University of Munich, Germany

14.40 — 15.05 Discussion

15.05 — 15.35 KAVESZUNET

15.35 - 16.15 Meet the experts: Neuroendocrine tumors (17 min presentations with 3 min
discussions)

Chair: Korbonits Marta, Queen Mary University of London Barts and The London School of
Medicine and Dentistry, William Harvey Research Institute, London

15.35 — 15,55 Management of carcinoid syndrome. Simona Grozinsky-Glasberg,
Neuroendocrine Tumor Unit, Endocrinology and Metabolism Depertment, Dvision of
Medicine, Hadassah-Hebrew University Medical Center, Jerusalem, Israel

15.55 — 16.15 Pitfalls in the diagnosis of neuroendocrine tumors. Peter Igaz, Semmelweis
Egyetem, II. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

16.15 — 16.45 SZIMPOZIUM III.: PHARMAPATENT SZIMPOZIUM
D vitamin update
Elnok: Takdcs Istvan, Semmelweis Egyetem Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest

16.15 — 16.25 Diabetes — D vitamin Te Edes! Putz Zsuzsanna, Semmelweis Egyetem
Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest

16.25 — 16.35 Autoimmun thyreoiditisek. Bodor Miklos, Debreceni Egyetem AOK
Belgyogyészati Intézet, Endokrinologia Tanszék

16.35 — 16.40 Felkért hozzaszolo: Gaal Zsolt, J6sa Andras Oktatokorhaz, Nyiregyhdza
16.40 — 16.45 Diszkusszio

16.45 — 17.15 SZIMPOZIUM IV.: PFIZER SZIMPOZIUM

Elndk: Kovdcs Laszlo, Magyar Honvédség Egészségiligyi Kozpont, Budapest



16.45 —17.00 Levego6t!!! - Az akromegalia respiratorikus szovédményei. Szilics Nikolette,
Semmelweis Egyetem, II. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

17.00 — 17.15 A szénhidrat-haztartas szerepe akromegaliaban a napi gyakorlat soran. Bodor
Miklos, Debreceni Egyetem AOK Belgyodgyaszati Intézet, Endokrinoldgia Tanszék

17.15-17.45 A ,MAGYAR ENDOKRINOLOGIAERT” EREM ATADASA
A dijat atadja: Toth Miklos, a Magyar Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tarsasag elndke

A dijazottakat méltatja: MezGsi Emese, a Magyar Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tarsasag
fotitkara

A dijazottak el6adasai. (3x8 perc perces eléadas - kdszonetnyilvanitas)
17.45 - 18.00 a 2019-es és a 2020-as MEAT Ifjusagi Dijak atadasa.
A dijat 4atadja: Toth Miklos, a Magyar Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tarsasag elndke

A dijazottakat méltatja: Mezdsi Emese, a Magyar Endokrinoldgiai és Anyagcsere Tarsasag
fotitkara

A dijazottak el6adasai (2x5 perces el6adas)
18.00-18.05 A képalkoto verseny dijatadasa.

A dijat 4tadja: Toth Miklos, a Magyar Endokrinolédgiai és Anyagcsere Tarsasag elndke

18.15 — 18.45 MEAT Koézgyiilés

20.00 VACSORA A SZALLODA ETTERMEBEN

2020. junius 13. szombat

08:00 — 09.40 Gyakorlati endokrinologia (III — V) két teremben parhuzamosan (12 perc+3 perc
vita)

II1. Pajzsmirigy UH tovabbképzés. Solymosi Tamas, Gyongyods
Ezen a tanfolyamon video oktatast tartunk ultrahang diagnosztikaban halado6 kollégaknak.

Eldzetes jelentkezés sziikséges! Jelentkezni lehet: Dr. Kovacs Gabor Laszlondl, a
dr.gl.kovacs@gmail.com cimen.



mailto:dr.gl.kovacs@gmail.com

IV. Osteoporosis diagndzisanak ¢és kezelésének legfrissebb irdnyelvei (15 perc eléadas 5 perc
vita) akkreditacios pontszam: 6 pont

Elnok: Szekeres Laszlo, ORFI, Budapest; Horvath Csaba, Semmelweis Egyetem,
Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest

08.00 — 08.20 Az osteoporosis diagnozisa a gyakorlatban; kiket szilirjiink; egyéb endokrin
vonatkozasok. Horvath Csaba, Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika,
Budapest

08.20 - 08.40 Terhesség alatt jelentkez6 idiopathias sulyos osteoporosis, terhességi D vitamin
¢és Ca potlas. Mészaros Szilvia, Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika,
Budapest

08.40 — 09.00 Primaer/secundaer €s terciaer hyperparathyreosis okozta csontvesztés. Kovacs
Laszlo, Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Budapest

09.00 - 09.20 Amit minden endokrinolégusnak tudnia kell — biszfoszfonatok, D vitamin és
calcium adasa osteoporosisban. Szili Balazs, Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és
Onkologiai Klinika, Budapest

09.20 - 09.40 Amit minden endokrinolégusnak ugyancsak tudnia kell — teriparatide, denosumab
alkalmazasanak lehetdségei. Takacs Istvan, Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és
Onkologiai Klinika, Budapest

09.40. 10.10 I. Pajzsmirigyrak konszenzus konferencia fontosabb megallapitasai
Elndk: Lakatos Péter, Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest

09.40 - 09.55 Sebészeti vonatkozasok. Gydry Ferenc, Debreceni Egyetem, Sebészeti Klinika,
Debrecen

09.55 - 10.10 Endokrin vonatkozdsok. Mezdsi Emese, Pécsi Tudomanyegyetem 1.
Belgyogyaszati Klinika, Pécs

10.10 -10.40 KAVESZUNET

10.40 -11.30 Bejelentett eléadasok IV. Osteologia (8 perc eléadas +2 perc vita)

Elndk: Takdcs Istvan, Semmelweis Egyetem, Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest;
Sziics Nikolette, Semmelweis Egyetem I1. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

11.30 - 12.00. SZIMPOZIUM V.: IBSA SZIMPOZIUM
A hypothyreotikus beteg kezelésének finomhangolasa

Elnok: Lakatos Péter, Semmelweis Egyetem Belgyogyaszati és Onkologiai Klinika, Budapest



11.30 - 12.00 Ne csinaljunk mindenkibdl pajzsmirigy beteget! Valkusz Zsuzsanna, Szegedi
Tudoményegyetem I. Belgydgyaszati Klinika, Szeged.

12.00 — 12.30 SZIMPOZIUM VI.: NOVARTIS SZIMPOZIUM
Elndk: Mezosi Emese, Pécsi Tudomanyegyetem 1. Belgyogyaszati Klinika, Pécs

12.00 — 12.30 :"Grand" acromegalia - aktualitasok ¢ témakorben. Hubina Erika, Magyar
Honvédség Egészségligyl Kozpont, Budapest

12.30 — 13.20 Zar6 szekcio

Elnok: Toth Miklos, a MEAT elndke; Mezosi Emese, a MEAT {f6titkara (15 perc eléadas + 5
perc vita)

12.30 — 12.45 1gG4 asszocialt endokrin betegségek. Erdei Annamaria, Debreceni Egyetem
AOK Belgyogyaszati Intézet, Endokrinolégia Tanszék

12.50 — 13.05 Oxitocin — a szerelem hormon. Valkusz Zsuzsanna, Szegedi Tudomanyegyetem
I. Belgyogyaszati Klinika, Szeged

13.10 - 13.20 Géth Endre dij és a poszter-dijak atadasa.
A dijakat atadja: Mez0si Emese, Toth Miklos
A kongresszus zarasa

Kovacs Laszlo, Lakatos Péter, Toth Miklos



