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VII. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia

i 20 T december ],

A VII. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferenciara (ez alkalommal ismét a
MOTESZ Interdiszciplinaris Foruma keretében is) 2017. december 1-én 10.00-16.00 ora
kozott Budapesten a Hotel Hungaria City Centerben (1074 Budapest Rakoczi Ut 90.) kerdl
sor.

A Konszenzus Konferencia szerves folytatasa a korabbiaknak, hiszen eurdpai és amerikai
példak nyoman, Magyarorszagon eldszér 2003-ban szerveztik meg az I. Kardiovaszkularis
Konszenzus Konferenciat, melyet 2005-ben, 2007-ben, 2009-ben, 2011-ben és 2014-ben
még tovabbi 6t kdvetett, szamos orvosi tudomanyos tarsasag részvételével. A konferencia
attekinti a kockazat-besorolds jelenlegi helyzetét, az életmdd valtoztatas lehetdségeit, és
ajanldsokat fogalmaz meg a nagy kockdazati tényezdk kivanatos célértékeinek eléresére,
valamint a kurativ, preventiv és protektiv gyogyszeres és egyéb kezelésre vonatkozdan.
Kllon aktualitast ad a Konferencianak az, hogy 2014 6ta tobb eurdpai és amerikai ajanlas is
napvilagot latott, melyek szamos ponton eltérnek egymastél, igy el kellett déntentink,
hogy a magyar ajanlas mely elemeket tart megfontolasra és esetleg beépitésre
érdemeseknek. Ennek el6mozditdsdra a Tudomdnyos Szervezd Bizottsag — a tarsasagok
képviselGivel ez év oktéberében tartott — Kerekasztal Konferencian alakitotta ki a 2017. évi
irdnyelv lényegét, melyet kdzmegegyezéssel terjesztink a decemberi Konszenzus
Konferencia elé. Az Osszeallitast a bizonyitékokon alapulé orvostudomany elveit szem
el6tt tartva, és a ma elfogadott nemzetkozi irdnyelvek figyelembevételével készitettiik el.
A konferenciadn résztvevdk el6addsokat hallhatnak az elmult harom esztendd Uj vizsgalati
eredményeirdl, a tdrsasdgok képviseldi ezek alapjan javaslatot tesznek szakteriletiik
ajanlasaira.

A konferencia anyagat szines poszteren sokszorositjuk, orvosi folyéiratokban,
kongresszusokon ismertetjiik, végrehajtdsat tovabbi allapotfelmérd vizsgalatokkal
ellendrizzik.

A Kkardiovaszkuldris betegségben szenved8k kockdzatdnak becslését, a megel6zés
lehetdségeit és a betegségek kezeléseinek irdnyelveit ©sszefoglald, a mindennapi
gyakorlat szdmara szolgalo ajanlast igyeksziink kézreadni, amely valamennyi orvoslasban
tevékenykedd szakember szamara vezérfonal lehet.

Budapest, 2017. november

Prof. Dr. Szollar Lajos Prof. Dr. Karadi Istvan
a MAT tiszteletbeli elndke a MOTESZ elndke

a Konferencia elndke

Prof. Dr. T6th Kalman
a MKT elnoke
a Konferencia Tarselnoke

a Konferencia Tarselnoke

Prof. Dr. Paragh Gyorgy
a MAT elnoke
a Konferencia Tarselnoke
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A KONSZENZUS KIALAKITASABAN RESZTVEVO TARSASAGOK ES ELNOKEIK:
Az ajanlas
a Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasag (Prof. Dr. Pécsvarady Zsolt),
a Magyar Altalanos Orvosok Tudomanyos Egyesiilete (Prof. Dr. Balogh Sandor),
a Magyar Atherosclerosis Tarsasag (Prof. Dr. Paragh Gyorgy),
a Magyar Belgyogyész Tarsasag (Prof. Dr. Szathmari Miklo6s),
a Magyar Diabetes Tarsasag (Prof. Dr. Kempler Péter),
a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
(Dr. Halmy Laszloné - Prof. Dr. Forster Tamas),
a Magyar Hypertonia Tarsasag (Prof. Dr. Jarai Zoltan),
a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga (Prof. Dr. TGth Kalman),
a Magyar Laboratoriumi Diagnosztikai Tarsasag (Dr. Ajzner Eva),
a Magyar Nephrologiai Tarsasag (Prof. Dr. Reusz Gyérgy),
a Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag (Prof. Dr. Bedros J. RObert),
a Magyar Reumatoldgusok Egyesilete (Prof. Dr. Szekanecz Zoltan),
a Magyar Stroke Tarsasag (Dr. Szapary Laszl0),
a Magyar Sportorvos Tarsasag (Prof. Dr. Martos Eva),
a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag (Prof. Dr. Rurik Imre),
a Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag (Dr. Bereczky Zsuzsanna),
a Magyar Tud6égyoégyasz Tarsasag (Prof. Dr. Kovacs Gabor)
kozremlikédésével késziilt.

A KONSZENZUS KIALAKITASABAN RESZTVEVO ELNOKOK ES
TARSASAGI KEPVISELOK:
Prof. Dr. Bajnok Laszl6 (Magyar Atherosclerosis Tarsasag)
Prof. Dr. Balogh Sandor (Magyar Altalanos Orvosok Tudomanyos Egyesiilete)
Dr. Becker David (Magyar Kardiolégusok Tarsasaga)

Dr. Bereczky Zsuzsanna (Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag)
Prof. Dr. Bedros J. Rébert (Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag)
Dr. Farkas Katalin (Magyar Angiologiai és Ersebészeti Tarsasag)

Prof. Dr. Forster Tamas (Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag)

Prof. Dr. Horvath Ildiké (Magyar Tiddgydgydsz Tarsasag)

Prof. Dr. Jarai Zoltan (Magyar Hypertonia Tarsasag)
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Prof. Dr. Jermendy Gyorgy (Magyar Diabetes Tarsasag)
Prof. Dr. Karadi Istvan (Magyar Belgy6gyasz Tarsasag)
Prof. Dr. Kempler Péter (Magyar Diabetes Tarsasag)
Prof. Dr. Kiss Istvan (Magyar Hypertonia Tarsasag)
Prof. Dr. Kiss Rébert Gabor (Magyar Kardiolégusok Tarsasaga)
Dr. Lengyel Csaba (Magyar Diabetes Tarsasag)

Prof. Dr. Martos Eva (Magyar Sportorvos Tarsasag)
Dr. Méark L&szl6 (Magyar Atherosclerosis Tarsasag)
Dr. Matyus Janos (Magyar Nephrologiai Tarsasag)
Prof. Dr. Merkely Béla (Magyar Kardiologusok Tarsasaga)
Dr. Ovary Csaba (Magyar Stroke Tarsasag)

Dr. Pados Gyula (Magyar Atherosclerosis Tarsasag)

Prof. Dr. Paragh Gyorgy (Magyar Atherosclerosis Tarsasag)
Prof. Dr. Pfliegler Gyorgy (Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasag)
Dr. Reiber Istvan (Magyar Atherosclerosis Tarsasag)

Prof. Dr. Reusz Gy6rgy (Magyar Nephrologiai Tarsasag)
Prof. Dr. Rurik Imre (Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag)
Dr. Simonyi Gabor (Magyar ObezitolOgiai és Mozgasterapias Tarsasag)
Dr. Szapary Laszl6 (Magyar Stroke Tarsasag)

Prof. Dr. Szekanecz Zoltan (Magyar Reumatologusok Egyesiilete)
Prof. Dr. Szollar Lajos (Magyar Atherosclerosis Tarsasag)
Prof. Dr. Toth Kadlman (Magyar Kardiologusok Tarsasaga)

Dr. Varkonyi Tamas (Magyar Diabetes Tarsasag)

TUDOMANYOS SZERVEZO® BIZOTTSAG:

Dr. Pados Gyula, c. egyetemi docens, a bizottsag elndke
Dr. Forster Tamas, egyetemi tanar
Dr. Jermendy Gydrgy, c. egyetemi tanar
Dr. Karadi Istvan, egyetemi tanar
Dr. Kiss Istvan, egyetemi tanar
Dr. Kiss Rébert Gabor, egyetemi tanar

Dr. Merkely Béla, egyetemi tanar

Dr. Paragh Gyorgy, egyetemi tanar
Dr. Szollar Lajos, egyetemi tanar
Dr. Toth Kalman, egyetemi tanar
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A KONFERENCIA ELNOKE:
Dr. Szollar Lajos, egyetemi tanar

TUDOMANYOS INFORMACIO:

Dr. Pados Gyula, c. egyetemi docens
Szent Imre Egyetemi Oktatdkorhaz, Anyagcsere Kdozpont
1115 Budapest, Tétényi ut 12-16.
E-mail: dr.pados@gmail.com

ALTALANOS INFORMACIOK:

Regisztracio nyitva tartésa:

2017. december 1.
09.00-15.30-ig

A Konferencia tudomanyos programjdnak tovabbképzd mindsitése orvosok
részére folyamatban van. A pontszerzd igazol3as kidllitasahoz szlikséges az orvosi
nyilvantartasi szam, valamint a jelenléti iv helyszini alairasa.

Technikai szervezo6:

EXPERT
QUALITY

Kongresszusi és
Utazasi Iroda

1052 Budapest, Kigy6 u. 4-6.

Tel: +36 (1) 311-6687; Fax: +36 (1) 38379 18
E-mail: congress@eqgcongress.hu
Internet: www. eqcongress.hu


mailto:dr.pados@gmail.com
http://www.motesz.hu/
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10.00-12.25

10.05

10.15

10.30

10.45

11.00

11.15

11.30

11.45

12.00

12.25-13.00

PROGRAM

|. rész
EInokok: Prof. Dr. Karadi Istvan, Prof. Dr. Toth Kalman

Megnyitd, bevezetd
Prof. Dr. Szollar Lajos

Dr. Pados Gyula, Prof. Dr. Karadi Istvan, Prof. Dr. Kiss Robert Gabor,
Prof. Dr. Paragh Gyorgy, Prof. Dr. Téth Kalman,

Prof. Dr. Bajnok Laszl9, Prof. Dr. Szollar Lajos

Kardiovaszkularis kockazatbesorolas: igen nagy, nagy, kdzepes,
kis kockazat 2017

Prof. Dr. Téth Kalman
Kardiovaszkularis kockazat hazankban és Eur6paban

Prof. Dr. Jermendy Gyorgy, Dr. Lengyel Csaba, Dr. Varkonyi Tamas
Kardiovaszkularis kockazat és Uj, innovativ antidiabetikumok —
szemléletvaltozas a 2-es tipusu diabetes kezelésében

Prof. Dr. Karadi Istvan, Prof. Dr. Paragh Gyorgy, Dr. Reiber Istvan,
Dr. Mark Laszl6, Dr. Pados Gyula, Prof. Dr. Szollar Lajos

Korszerii lipidcsokkentés szerepe a kardiovaszkularis kockazatok
tovabbi mérseklésében

Prof. Dr. Paragh Gyorgy
A lipid ajanlast befolyasol6 legujabb tanulmanyok

Prof. Dr. Kiss Istvan, Prof. Dr. Jarai Zoltan
A magas vérnyomas kockazata

Prof. Dr. Bedros J. Robert, Dr. Simonyi Gabor, Dr. Pados Gyula
Az elhizas diétas, mozgasterapias és gyogyszeres kezelésenek
iranyelvei

Megbeszélés, hozzaszolasok, vita (25)

Szunet
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13.00-15.15

15.15

13.00

13.15

13.30

13.45

14.00

14.15

14.30

14.45

II. rész
Eln6kok: Prof. Dr. Paragh Gyorgy, Dr. Becker David

Dr. Farkas Katalin, Prof. Dr. Jarai Zoltan, Prof. Dr. Pécsvarady Zsolt
A periférias ver6érbetegség és a boka-kar index szlirés Gj ajanlasai
Prof. Dr. J&rai Zoltén, Prof. Dr. Kiss Rébert Gabor
Antithrombotikus kezelés alapjai a kardiovaszkularis prevenciéban

Prof. Dr. Szekanecz Zoltan, Dr. Kerekes Gyorgy, Prof. Dr. Soltész Pal
Kardiovaszkularis morbiditas és mortalitas arthritisekben és
autoimmun korképekben

Prof. Dr. Rurik Imre, Prof. Dr. Barna Maria, Prof. Dr. Biré Gyorgy
Taplalkozasi ajanlasok egészséges feln6ttek szamara

Prof. Dr. Horvath Ildiko
Hatarozott tennivalok a dohanyzas leszokas tAmogatasaban

Dr. Méatyus Janos, Prof. Dr. Balla J6zsef, Prof. Dr. Szabd Andrés,
Prof. Dr. Reusz Gyorgy

A glomerulus filtracios rata (GFR) szdmitasa és fehérjevizelés
pontos meghatarozasa nélkul a cardiovascularis kockazat becslése
sem lehetséges. Keruljuk a tulzo foszfatbevitelt vesebetegség
hianyaban is!

Prof. Dr. Martos Eva, Prof. Dr. Apor Péter, Dr. Jaké Péter,

Dr. Mikulan Rita, Prof. Dr. Pavlik Gabor

Fizikai aktivitas ajanlasok iranyelvei egészségesek szamara

Megbeszélés, hozzaszolasok, vita (307)

A Konferencia zarasa
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