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Gyermekkori elhizas

» A gyermekkori elhizas a 21. szazad egyik legsulyosabb népegészségiigyi problemaja

* Az elhizott gyerekek szama rohamosan n6

A tulsulyos és elhizott gyerekek valosziniileg felndttkorban is azok lesznek = diabetes,
kardiovaszkularis megbetegedések korabbi életkorban jelentkeznek

A gyermekkori elhizas megeldzése ezert kiemelt fontossagu!



A kutatomunka 1o kérdései

> Milyen a talsuly/elhizas prevalenciaja az iskolaskoru gyermekek kdreben
Magyarorszagon és Europaban?

> Hogyan lehet megel6zni a talsulyt/elhizast a korai életkorban?

> Hogyan érhet0 el a leghatékonyabban az egészseges ¢letmodra valo nevelés az 1skolak
¢s a sziilok bevonasaval?
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Elozmények Q

e ToyBox - study: - tébb mint 700 6vodapedagogus
- 309 ovoda
- tobb mint 17 000 gyermek, csalad reszvételevel

Ovodéakban zajlo, csaladokra fokuszald intervencio
Az egeszseges eletmod promotalasa

e @
Taste and moV

EU funded project: Number 245200, FP7-KBBE-2009-3)
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Feel4Diabetes program

g

o A “Families across Europe following a hEalthy Lifestyle FOR Diabetes
prevention’ program:

» ,,Developing and implementing a community based intervention to create a more supportive social
and physical environment for lifestyle changes to prevent diabetes in vulnerable families across
Europe (Feel4Diabetes)”

 az iskoldkra és a kozossegekre €pito,
o csaladokat megcélzo intervencio,

» az Eurdpai Unid inditott el 6 orszagban (BE, BG, FI, GR, HU, ES) a Horizon 2020
(projektszam: 643708) keretében

* A program c¢lja: az egészseges ¢letmod népszertisitése a csaladok €s gyermekeik korében



FeeldDiabetes program

Promoting healthy lifestyle
in families across Europe

221 iskola

T6ébb mint 30 000 érintett

Iskolai komponens

Ko6z0ssegi komponens

»,Magas kockazat(” csaladok - fokozott intervencié

Schools 60 20 30 56 14 41 221

Children and their Families

consenting to participate in 1798 3032 1506 2286 1867 1703 12192
the Feel4Diebetes-study




Teleptlések
Intervencios Kontroll
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A projekt vizsgalati modszerel

> Kilinikai vizsgalat (2015-2019)

» Random bevalasztott altalanos iskolak:
e |Intervencios = aktivabb életmdd tanacsadas
« Kontroll - kevesebb program és oktatas

» Az adatgyiijtés fazisai:
 alapadatok begytijtése
 elsé éves utankovetéses adatok gylijtése
» masodik éves utankoveteses adatok gytijtése

> Az adatgyiijtés elemei:

» Kérddivek kitoltetése (FINDRISK, életmod, taplalkozasi szokasok, fizikai aktivitas,
gyerekekre és sziileikre vonatkoztatva)

« Antropometriai merések (testsuly, testmagassag, haskdrfogat)
o Vernyomasmeres (csak sziil6knél)
o Vervetel [LDL-, HDL-koleszterin, Trigliceridek, Glukoz, HbAlc] (csak sziil6knél)



Iskolal komponens

» Kialakitando vagy fejlesztend6 életmodbeli szokasok:
e Vizfogyasztas népszerlsitése (cukorral edesitett tiditok helyett)
Egészseges reggeli fogyasztasa
Fizikai aktivitas novelese
A z06ldség-gyiimolcs fogyasztas népszeriisitése
A hosszantarto iileéssel toltott 1d6 csokkentése/megszakitasa, akar az oran 1s

> Alkalmazott modszerek:
« 1.: Tamogato kdrnyezet megteremtése az iskolaban
o 2.: Az aktualis feladatok elvégzese naponta, az egéesz osztaly bevonasaval
- Aktiv és lelkes példaképek allitasa a kozosségbol
. Tantermi feladatok végzese
. A sziilok tajekoztatasa hirleveleken keresztul

AR el




Miert fontos az iskolakat célz6 intervencid?

» Az altalanos iskola elsO éveiben:
» agyermekek meg nyitottak
* a szerzett tapasztalatok bevésddnek, 1dealis iddszak a fenntarthatd
egeszségmagatartas kialakitasara
= Ennek maédja:

o az egészséges taplalkozas és a fizikai aktivitas beépitése a tanmenetbe, vidam és kreativ
modon,

o példaképek allitasa a gyermekek szamara (mas emberek viselkedésének a megfigyelésébdl is
tanulnak)

e tarsaik
e szileik
e tanaraik

» Tamogato kornyezet megteremtese az iskolaban és otthon is, népszeriisitve az
elérni kivant egeszségmagatartast.



SMS Intervencio
(205 sms)

hetente. Kérjéik valasz

2018. marcius 21., szerda

Kedves F4D résztvevd,
Udvozlom a Hell-ben.
Vélasztasatdl fliggden, az
egészséges életmoddal
kapcsolatos lizeneteket
| fogunk Onnek kiildeni
hetente. Kérjlik vélasz
lizenetében jeldlje 1-
essel, ha folytatni
szeretné a
regisztracioval, illetve 9-
essel, amennyiben nem
szeretne regisztralni.

SMS 1520

lzenetében jeldlje 1-
essel, ha folytatni
szeretné a
regisztracioval, illetve 9-
essel, amennyiben nem
szeretne regisztralni.
SM51Z231

Koszonjiik lizenetét és
minden j6t kivanunk
Onnek! Amennyiben a
jévében szeretne
regisztralni, kérjiik
ldtogassa meg a
oldalt

vagy lépjen kapcsolatba a
legkdzelebbi Heli coach-
al!

SMS 13:58

| Mennyire elégedett On a

jelenlegi életmddijaval és
joliétével? Kérjik

| pontozza 1-t6l 5-ig (1-

nagyon elégedetlen, 5-
teljes mértékben
elégedett)\n

SMS 14:46

Mennyire all készen arra,
hogy valtoztasson
életmaodjan? Kérjuk
pontozza 1-t6l 5-ig (1-
nem all készen, 5- készen
all)

SMS 14:46

2 Frja be az lizenetet - 1 ? irja be az lzenetet - P irja be az lizenetet | /n

Nem valaszolt: 174 Nemleges valasz: 27 A valasz igen: 4



W Overweight = Obese
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1. diagram: A talsaly/elhizas gyakorisaga a gyermekek
korében orszagonként

Eddigi eredmények

High Income Countries
(under austerity measures)
- Greece
- Spain

High Income Countries

- Finland
- Belgium
Country Belgium Bulgaria Finland Greece Hungary Spain Total
Age in years 8.21 71.97 82.31 8.69 8.69 7.50
{mean + 5D) (1.01) (0.94) (0.91)  (0.94) (1.10)  (0.95)
Girls (%) a0.6 0.3 21.3 49.7 52.1 47.2

1. tablazat: A FEELADIABETES programban
résztvevo gyermekek jellemzoi orszagonkent



Baseling vs. Fouow—u,pi § 2: Avatlaole Dot — All-families

Numher of
T o e e o i [ o

Children’s 1789 2282 1866 1671 2591 12081
Anthropometrics IG: 926 IG. 724 IG: 1185 IG: 844 IG: 983 IG. 244 IG: 1482  1G: 6388
(baseline) CG: 863 CG.7ie  CG 1087 [ CG:1022\ CG 6B CG:138  CG 1109 CG: 5693

Children’'s 1593 1485 2126 1706 1544 344 1723 10501
Anthropometrics  1G-809  IG-709 G- 111 | IG-767 | IG-894 1G:213  IG-979  IG: 5482
(baseline+FU1) CG:784  CG:756 CG:1015 | CG:939 | CG:650 CG:131 CG:744 CG:5019

Children’s 1474 1392 1992 1721 1454 178 1206 9507
Anthropometrics  1G-721  IG 673  IG:1076 | IG:778 | IG:833 G- 140  IG-757  1G:4984
[b.ase[[ne+FU2} CG: 763 CG: 719 CGE: 916 CG: 943 CG: 615 CG: 38 CG: 639 CG: 4523

Children’

e e g 1382 1980 1627 1435 178 1053 9079
{baseilli‘ne+FU1 ® 166 IG6M IG1067 \IG:736/ G828 IG:140 G615  1G:4755
Fupy GG CGTH CG:o13 G897 CG:607 CG:38 CG-438 CG:4324

T
FINDRISC 2482 3739 3030 3043 728 20492

IG. 153T IG: 1180 IG: 1955 IG: 1373 IG: 1778 1G: 462 IG. 25?9 IG: 10874

(baseline) oo 4453 o 1202 ©G 1784 / CG: 1657 \ CG: 1265 CG: 266 CG: 1901 CG: 9618
ClinRike | 1951 1977 2627 1847 1657 653 2847 13559

(baselines FUT) |G 929 IG: 924  IG 1262 IG: 998 IG: 948 IG- 401  IG: 1641  IG: 7103

CG: 1022 CG 1053 CG: 1365| CG 849 |CG 709 CG 252 CG 1206 CG: 6456

e | A 1764 2970 1983 1504 144 2106 11073

e irn | MmN IG: 840 IG: 1102 IG: 673 IG: 818 IG 92 G 1254  IG: 5595

(paseline+ FUZ)  oo.gos  cero24  Ce 1168 | G801 | OGBS CG' 52 CG 952 CG: 5478
FINDRISC 1441 1571 1872 136 1105 144 1663 8932

(baseline+ FU1+  IG: 648 IG: 746 IG: 893 IG: 532 IG: 586  IG:92 |G 985  IG: 4482

FU2) CG: 793  CG: 825  CG: 979 G 604 CG: 519 CG: 52 CG 678 CG: 4450

3. tablazat: A FINDRISC kerdoivek szama orszagonkeént



Eddigi eredmények

(")sszesen,té;bb mint 20 000 sziilé vett
részt a méréseken

4 513 sziil6 volt besorolhato a ,,magas
kockéazatu” kategoriaba (baseline
FINDRISC score >10)

A 2-es tipusu cukorbetegségben
szenvedo sziilok 40,6%-a korabban nem
volt diagnosztizalva

A magas vérnyomas a sziilok 62,6%-
anal eddig nem ker(lt diagnosztizalasra

Pozitiv valtozasok a sziiloknél:

T Fizikal aktivitas
| Képernyo elott eltoltott ido
| Az apukak BM1 értéke

Pozitiv valtozasok a gyerekeknél:

T Zoldség- és gyumolcsfogyasztas
| Edességek és sos nassolnivalok

T Fizikal aktivitas




K0szonom szépen a figyelmet!
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