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Dél-Hevesi praxiskozosség

Hevesi Praxiskdzosség
lakosainak szama:
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Praxiskozosség

Praxisok szakmai
egyiUttmikodése

Lakossag kozeli
egeszségugyi ellatasok
aranyanak novelése

A praxis-teamek
kapcsolatainak javitasa

Uj kompetenciak

A praxwkozossegl muUkodés
elonyei

boviIS alapellatdsi szolgdltatdsok

egeszsegugyi szakemberek szama
novekszik az alapellatasban - jobb
feladatmegosztas — javuld mindseg

javul az ellatashoz valo hozzaféreés

jobban érvenyesll az
esélyegyenloseg

érdemi egeészsegnevelés,
egeészsegfejlesztes tortenik

javul a gondozas mindsége
csokkennek az adminisztrativ terhek

dontéstamogato informatikai hattér
mukodik

hatékony csapatmunka
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A praxiskozosseg altal nyujtott uj szolgaltatasok

Krénikus gondozas
keretében nyujtott
tobbletszolgaltatas

Egészseéqi allapot
felmérés/Torzskarton
frissités

Egészségfejlesztesi
szintérprogramok —
Egyuttmikodésben az EFI-vel

Prevencios
rendelés

¥

18 éven aluliak

, ) ) ) allapot felmérése
Eletmdd tanacsadas,

prevencios Anya-gyermek
tobbletszolgaltatasok klubok
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Egészsegi allapot felmeres (EAF)
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Prevencios rendeles

GYANUJA

Felolirea a “
klisnsutat
Az egészségi allapot donthet
felmérésen atesett kliensek S
dokumentéacibjanak ko bérése

attekintése, értékelése
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1. Valameninyi, a praxishoz tartozd egészségi

leglyeztetett i_déi_pogtt:(arlm ;fﬁgm@mm&wm (- -p | SZAKELLATO
Allapot szerinti Indokolt e
vizsgalatok 5. Minimsl intervencid

Kockazatértékelés

= ROvid motivacios interju
IGAZOLODOTT

= Minimal intervencio

J?.V&S|a'[ a szukseges ele’tl’”’nod o
valtoztatasra, az ezt segit6 id6pont meghatirozisa indikAcis
tobbletszolgaltatasokra e

,ozerzodéskotes” — ki mit
vallal, ki mit teljesit

EGESZSEGFEJLESZTES
KOZOSSEGI SZINTEREKEN
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Praxiskozossegi szakemberek altal
nyujtott prevencios szolgaltatasok

Egyéni
« Komplex életmod
tanacsadas dieteikus,

gyogytornasz,
egeészségpszicholdégus, néped.
szakember, haziorvos egyutt)

e Dietetikal
tanacsadas

 Egyéni gyogytorna

o Egeészségpszichologi
al tanacsadas

Csoportos
El@tm odklubok (teststlykontroll,

kismama, cukorbetegek klubja, senior...)

Csoportos gyogytorna
Relaxacios csoport

Dohanyzas leszokas
tamogato csoport

Fuggoseégben szenvedok
klubja
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Praxiskozosseégi tobbletszolgaltatasok
PRAXISKOZOSSEGI TOBBLETSZOLGALTATASOK

EGESZSEGI

X ALLAPOTFELMERES ).
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Komplementer terapiak

Kik hasznaljak
Nok
, nagyobb
Szorongas, aranyban Mag.a.sa:?
depresszio - kvalifikaltak
észségtudatossag
Tobb betegség
Krénikus betegségek
(diabetes), rossz
gyogyhajlamu
betegségek (daganat),

rossz egészsegi allapot

Bishop F and Lewith G.: Who Uses CAM? A Narrative Review of
Demographic Characteristics and Health Factors Associated with CAM
Use. Evid Based Complement Alternat Med. 2010 Mar; 7(1): 11-28



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2816378/

Milyen panaszokkal fordulnak komplementer terapeutakhoz?

Vaz-
izomrendszeri

53%
-

Diabetes
23%

Szorongas €s
depresszido 50%

CANCER

Daganatos
betegek 30%




Egeszségiigyi képesitéssel rendelkez6 szakemberek

Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont alap-és miikodési nyilvantartas

« Akupresszor

o Alternativ fizioterapeuta

o Alternativ mozgas és masszazsterapeuta
 Bioenergetikus

« Eletmod tanacsado és terapeuta
* Fitoterapeuta

« Fulakkupunkturas addiktologus
e Kineziologus

« Manualterapeuta

* Reflexologus

e« Szemtréner
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Egészségiigyi keépesitéssel rendelkezo szakemberek

Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont alap-és miikodési nyilvantartas

Kinezioldgus
Manualterapeuta
Reflexoldgus
Szemtréner
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K0szonom a figyelmet

Van igény az egeészsegre!
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