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ETNOGRAFIA

e Kutatasi folyamat: a kutatot a tanulmanyozott kutatasi kornyezetbe helyezi.

 Mélyebb képet nyerhetlink az egyénekrdl és kulturalis hitrendszerukrol:
e elsé kézbdbl szarmazd megfigyeléseken,
e az emberek életében vald részvételen keresztil

e Tobbet jelent egyszerli megfigyelésnél:
* magaba foglalja az emberek életében és kulturajaban vald kdzvetlen részvételt is.

e Frossege: megprobalja a meélyebben rejlo
cselekedetek és hitek feltarasat a kulturalis
csoport kérnyezeti kontextusanak féenyében.




TUDATOSSAG

A magyar fogyasztok egészsegi allapotuk, életmaodjuk, ismereteik és fogyasztoi racionalitasuk
alapjan 5 szegmensbe rendez8dnek

Hedonista

Idegenkedik az egészséges
életmadtdl, kerdli az
egészseges ételeket

Erdektelen

Nem érdekli az egész
téma, nincs ra ideje

/A o,

Egészségproblémas

Az egészséges életmaod
szamara elérhetetlen
luxus

@“

A5

Prébalkozo

Kdvetné az egészséges
életmodot, de nem
tudja, hogyan

Egészségtudatos
Tudatosan keresi
az egészseges
életet, ételeket




A kutatas modszere

N

ﬁ Etkezés-torténet

A kutatasba bevont teleptlések:

= Budapest
= Miskolc
20 etnografiai = Fels6tarkany
mélyinterju = Debrecen
= Eger
Célcsoport: elézetes " Hodmezovasarhely
kvantitativ kutatéssal ® " Nyd
, K — = Gyor
azonositott szegmensek: Q\ . Abda

Etkezések

= 5 problémas
= 8 egészségtudatos
= 7 prébalkozo



Az egeszséges taplalkozas stadiumai szegmens

specifikusak

Uj rendszer épités

Diétak bevezetése, elemek
beépitése

T({izoltas




,judom, mi j6 az

Egészségtudatos idom,
egészsegemnek,

és mindent meg is teszek érte”

Tipikus fogyaszto
= 15-49 éves n6 t = |dedlis testtomegli
= Fels6foku végzettségl A 4 = Nem cukorbeteg

= Vidéki értelmiség”

Egészségi allapot

= |aktdz- vagy glutén-érzékenység
el6fordulhat

o o Ismeretek

* Nem dohanyzik, keveset iszik A 15-69 éves » Tajékozottnak tartja magat

- SiPOFtOL mozog a szaba,dba,n , lakossag = Osztja a cukorral kapcsolatos
= Ugy gondolja, hogy egészségesen él 18%-a. féligazsagokat

Igényli a tajékoztatast, tamogatast,
szakért6i segitséget, szabalyozast

= Meg tudja becsilni a szamara idealis
kaldriamennyiséget

Taplalkozas
= QOdafigyel a kiegyensulyozott taplalkozasra,
tudatosan valaszt élelmiszert

= Aktivan tesz az egészségéért

= Sok mindenrdél lemond (iz, kényelem,
cukor, mennyiség) = Specialis étrendet kovet (Ujabb diétakat is),

kedveli a természetes és bio élelmiszereket

= Tajékozodik (cimkérdl is)



Az egeszsegtudatos szegmens

(// V\\
Uj rendszer épités ELETMODVALTAS

/

Diétak bevezetése, elemek
beépitése

Tlzoltas

Taplalkozasi kulturat, attitidot valt, korabbi életét cseréli le. Ok a leginkabb
befogadobbak a trendekkel kapcsolatban és els6sorban a természetesseg trendjevel
azonosulnak, de nem a tradicionalis paraszti kulturaval, hanem a modern uttal.



Tipikus eteleik

Magvas zsemle,

rukkola, siilt Zoldségleves, Vega pizza turds Mentes Granatalma
sonka, rantas nélkal tésztabol suti tejberizzsel
paradicsom

Budapest Budaérs Gydr Budapest Budapest



Jellemz6en modern, természetes alapanyagokat hasznal

Kokuszzsir, hajdina — koleskasa-bulgur, reform ételizesit6, Oliva olaj,
energetizalt viz, kilonb6z6 magvak, ,mindenmentes’ csicseri tészta,
biohus, kékuszliszt, zoldségek




- Mit csinalsz?
- Gyurok



A probalkozo szegmens

Uj rendszer épités

~
Diétak bevezetése, elemek
beépitése

J

~

Tlzoltas

KURA, AMIRE BUSZKE



.Mindenféle fogyitrikkot %

Kiprobaltam”

Probalkozo

Tipikus fogyaszto
= 50-69 éves n6
= alacsony iskolai végzettségl

Egészségi allapot
t = Egészségesnek tartja magat, de
A 4 = Tulsulyos vagy elhizott

= Sodrdodo” és ,Leszakadtak” = Gyakori a magas vérnyomas, a

(Osztalylétszam) cukorbetegség.
Ismeretek
= Ugy gondolja, hogy egészséges életet A 15-69 éves = Tajékozottnak tartja magat, de nem
él , igazan tajékozddik
lakossag

= Osztja a taplalkozasi elméleteket,
kiilondsen a legalapvet6bbekben hisz
(f6zés, friss tej, gyorsétterem, cukor)

" Nem f t alkoholt
em fogyaszt alkoho 19%-a

= Nem sportol

Taplalkozas

= Sajat bevalldsa szerint nagyon odafigyel az
egészséges taplalkozasra, sok szempontot
figyelembe vesz (de nem azok szerint
vasarol)

Vércukor és koleszterin szintet mér, figyel a sulyara (?)
Maga f6z, egészségesen étkezik (?)

Lemond a mennyiségrdl, flszerrdl, cukorrol

Elolvassa a cimkéket, de markanév alapjan valaszt

= Valéjaban nagyon egyszer(en,
hagyomanyosan és olcson taplalkozik



PROBALKOZO SZEGMENS

* Nincs Uj rendszer vagy szisztéma, a valtozas nem holisztikus, csak elemeket
(alapanyagokat, eljarasokat) épit be

e Szamos diéta: 1-1 megoldast beillesztenek az étkezésikbe - ezekbe kapaszkodnak,
igazoljak torekvésuket.

* Trendeket megszrik, kisebb energiat és kevesebb lemondast igényelbeket
folytatjak.

* Tobbeknél: u.n. ,alibi valtas”: lehet6ség a hagyomanyos paraszti étkezés
folytatasara.

e Egy-egy egészseges elem - legitimalja a probalkozast, az egészség iranyaba tett
lépéseket.



Tipikus ételek

TET// PLATFORM

Reggelire muzli,
nasinak
toportyd

Kéla mellett megjelenik
a gyumolcslé, és az
asvanyviz

F6fogas csirkecomb
rizzsel, desszert
turogomboc

Budapest Debrecen Budapest

Els6 sorban a harom fehér f6 alkotéelem (cukor, s, liszt) lecserélésével probalkozik, a
legkdnnyebben helyettesithetd



Sokféle alapanyagot hasznal, buszke a reform alapanyagokra

Bulgur, sajat készités( lekvar, Himalaja so, buzafinomliszt,
zoldségkonzervek, édesitdszer, mélyh(itott zoldségek, sertészsir




TET// PLATFORM
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A problémas szegmens

Uj rendszer épités

Diétak bevezetése, elemek
beépitése

Tlzoltas

~

\_

KURA, AMIRE SZUKSEG VAN

o



,R0SSz az egészségem, de nincs
“ erém valtoztatni az életmédomon”
/" %

Egészségi allapot
= Elhizott

}t = Magas a koleszterinszintje és/vagy
T egyéb betegségei vannak

Tipikus fogyaszto

= NG, 30-49 éves

= Kozségben él, alacsony jovedelmd,
gyermekei vannak

= Megfelel6nek vagy kifejezetten rossznak

= Magas a, Leszakadtak” aranya _ Ter M .
gondolja az egészségi allapotat

(Osztalylétszam)

Ismeretek
" Nem fogyaszt alkoholt A 15-69 éves = Nem tarja magat se tajékozottnak, se
= Alacsony a fizikai aktivitasa lakossag tajékozatlannak, de nem osztja a
= Ugy gondolja, hogy egészségtelen életet 15%-a. népszer(i féligazsagokat sem

él és tobb akaraterdre lenne sziiksége = A szémara sziikséges kaloriat

alulbecsuli

Taplalkozas
= Ugy gondolja, hogy masokhoz képest
egészségtelenil étkezik

= Vércukorszintjét és koleszterinszintjét
gyakran méri

= Azt eszik, ami izlik, az egészségesség nem
szempont szamara

* Nem dohanyzik

= Nem mozog szabad levegdn



PROBLEMAS

* Finomakat szeretne enni.
e Szamara az egeszség = nem beteg.

o Etkezésnek nincs kézzelfoghatd, mérhetd hatasa a szervezetre, a tobbség nem
igazan foglalkozik vele.

* Nem egészségtudatos, gyakran kozel all a hedonistahoz, csak nem egészséges,
ezért az aggodalom mar megjelent, de nincs uj rendszer, nincs Uj 6sszetevd, nincs
uj ételtechnoldgiai eljaras.

» A férfiak dominanciaja erésen érzékelhetd.



Tipikus ételek

/) PLATFORM

Fagyasztott . ,
anirozott LEFENEMT Hazi

> csirke (félkész) Porkolt - Csoki
pulyka savanyusagok

Abda y Fels6tarkany

Tipikus ételek még: krumpli leves, paprikas krumpli, pasztor leves



Tradicionalis alapanyagokat haszna

Pizzakrém, vegeta, poralapok, pudingpor, tejfol, cukor,
tyukhusleveskocka, zacskds leves, mélyh(itott tészta, fehér kenyér




TET// PLATFORM




*OSSZEFOGLALAS



InsightLab, 2017 ©

Toltse le online es
ingyen!

o www.tetplatform.hu

* Aletoltesekhez szikseges
jelszo: TETPlatform2o19

A MAGYAR LAKOSSAG
ELETMODJA:

TAPLALKOZAS, TESTMOZGAS ES LELEK

A MAGYAR GYERMEKEK ES
FIATALOK ELETMODJA

TAPLALKOZAS, TESTMOZGAS ES LELEK

Fehér Kényv a TET Platform egyesiilet
kutatasainak adatai alapjan

Qﬁm
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http://www.tetplatform.hu/
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OSSZEFOGLALAS
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0020 szegmens
n0z0 szokassal

00z6 gondolatvilaggal



OSSZEFOGLALAS
Miért jo ez nekilink?

?



OSSZEFOGLALAS
Miért jo ez nekilink?

e Az egyes szegmensek megismerése segithet, hogy
hatekonyan, az adott csoporthoz illeszked6 Uzenetekkel
és csatornakon érhessik el az embereket betegeket

o Célzott kommunikacio ' R

o Célzott prevencio, intervencio
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