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Prevalencia és epidemiologia.

A reproduktiv kord ndk 30 szazaleka anaemias.

A WHO adatai szerint ez a varandosok tobb mint 40
%-at erinti vilagszerte.



Definicio

Vérszegénységrol azokban az esetekben
beszéluink, amikor a teljes keringo vvt tomeg kéros
meértékben csokkent.

A WHO és ACOG definicigja a varandoésokban a
kdvetkezd:

l. trimeszter: HgB: <11 g/dl, Htk <33%
Il.trimeszter: HgB:<10,5 g/dl, Htk<31%
. timeszter: HGB: <11 g/dl , Htk <33%



Etiologia
A fizioldgias és vashianyos anaemia a két leggyakoribb

entitas. Ennek ellenére a tobbi ok felderitésésre is sor kell
kerulnie.

Fiziologias ( haemodilutios) enyhe anaemiaként
manifesztalodik ( 10 és 11 g/dl HgB k6zotti értékkel)

A Hgb és Htk értékek alapjan nem lehet elkilodniteni az
egyéb anaemia fajtaktol. (MCV 80-as szabaly)

Vashianyos anaemia:

A vasszikséglet dramaian nd

a vervolumen ndvekedésével egyidejileg.
l. trimeszter 1-2 mg/nap

Il. Timeszter 4-5 mg /nap

lll. trimeszter: 6 mg/ nap a szukséglet

menstruacio

menstruacio
szoptatés l

l

vOrosvértest

Vassziikséglet (mg/nap)

vasvesztés

Terhesség Els6 Masodik ~ Harmadik =~ Sziilés utan

A szulés atlagosan 250 mg s
vasveszteseggel jar egyutt Trimeszte

Szocialis faktorok és taplalkozasi szokasok is szerepet
jatszhatnak.



Az anaemia diagnosztikaja.
Az Un. higulasos anaemia kizarasos diagnaozis.

Vashianyos anaemia: minden varandést sziro
jelleggel ki kell vizsgalni mivel ez a leggyakorib.

A leggyakrabban a ferritin-szint egyediil elegendé a
vasraktarak allapotanak felmeérésére.

<30 mikrog/L alatt beszeélunk vas deficienciardl
30< feletti érték jelzi a feltoltott vasraktarakat

A vOrosversejtek atlagos terfogata (MCV) mutatja a
microcyter vagy megaloblastos jelleget.

Varandosoknal is része a diagnosztikanak a periférias
vérkenet, csontveldbiopszidra ritkan kertl sor



A terhességi anaemiak
felismerésének jelentosége

Teljes vérkép eldszor a 12-14. ,majd a 24-28. héten.

A vashiany korrekcioja a lll. trimeszter elott idedilis,
mivel a vas-dependens neurogenezis ekkor és a
korai ujsztlottkorban a legintenzivebb

Anyai anaemia 0sszefliggésbe hozhato az
emelkedett tranzfuzio igénnyel perinatalis sepsissel,
koraszuléssel.

Nagysagrendileg 3x-o0s a koraszlles és magzati
retardacio kockazata ha az I. trimeszterben
kezdodik.

Vashianyos anaemiaban emelkedik a ujszulottkori
halalozas kockazata.

Az Ujszulottkori vashiany neurokognitiv diszfunkfiohoz
vezethet a késdi serdUldkorbban.



Terhessegi anaemiak

A vashiany megelozése
Minden terhes vaspotlasban részestil

Ha a Ferritin szint 80 mikrogramm/L felett van vaspotlas nem
szukséges.

Egy 55 kg-0s ndnek 6sszesen 1g potlasban kell részestilnie ebbdl
300-350 mg a magzati oldal

500 mg a haemodilutio kompenzalasara tovabba

250 mg a szulés kapcsan hasznosul.



Kezelés

Per os és iv Ut is hatékony, mindkettének vannak elonyei és
hatranyai is.

Egy 2018-as metaanalizis szerint az IV ut hatékonyabb és jobban
toleralt volt a per ossal szemben. Hamarabb el lehettett vele érni a
kivant haemoglobin célértéket.

Per os vas: biztonsagos, olcso és barmely trimeszterben adhato.
Dozis: az ajanlott 60- tol 200 mg-ig terjed, elemi vas naponta.

Az UpToDate szerzdi javasoljak hogy a készitményeket masnaponta
adagoljak mivel igy a felszivodas

gastrointestinalis mh. gyakorisaga.

C vitaminnal Kaveé és a tea a felszivodast.

A kezelés hatékonysaga 2 hét elteltével mérhetd le.



Parenteralis terapiak

(Ferinject-vas(lII)-karboxymaItc’)z)

l. trimeszterben nem javasolt a
hasznalata.

I.-11l. trimeszterben torténd
hasznalata biztonsagos és
hatékony.

Teljes mértékben képes a
hiany gyors korrigalasara.
Sulyos vashianyos anaemiaban

alkalmazando ( 8tol -10 g/dl ig)

1. tablizat: A vassziikséglet meghatirozisa

Hb Beteg testtimege

g/dl mmol/l 35 ke alatt 35 ke — < 70 kg 70 kg és e felett
<10 <62 500mg 1500 mg 2000 mg
10-<1462-<87 500mg 1000 mg 1500 mg

=14 =87 500mg 500 mg 500 mg

Az egyszen Ferinject-dozis nem haladhatja meg a kivetkezo ertékeket:

15 mg vas/ttke (intravenas myekeio), illetve 20 mg vas/ttkg (ntravénas mnfizio)

1000 mg vas (20 ml Fermject)

Az ayanlott maximals kumulattv Fermject-dozis hett 1000 mg vas (20 ml Fermyect).




Kutatasi eredmeényeink

Az alacsony bevételU haztartdsokban €16 ndk téblbsége esetében
diagnosztizaltak verszegényseget

2%\1% r3% 0-100 ezer Ft

14% 100-200 ezer Ft
19%

200-300 ezer Ft
300-500 ezer Ft
0)
24 /0 500 ezer-1 millié Ft

1 millié Ft felett
37%

Nincs valasz









A megkérdezett ndk tébbségenél kimutattak a
verszegenyseget a ternesség bedlltat kdvetden.

Legutobbi laborvizsgalaton vett ver
HBG eredménye

2%

16%

25% 140G/L felett
120-140G/L
100-120G/L
70-100G/L

Nincs valasz

13%

44%



A vérszegénységgel diagnosztizalt varandds ndknek
csak kis szazaléka eseteben vezethetd vissza az dllapot
valamilyen vérképzdrendszeri alapbetegségre.

Van-e valamilyen vérképzorendszeri
megbetegedése?
5%

lgen
Nem

95%



Osszefoglalas

ElsS talalkozaskor érdemes egy ferritinszintet nézni

30 ug/ml alatt egyértelmi vashiany, 30 felett
valamilyen mas eredetU anaemiardl lehet sz6.

Amennyiben az anaemia haemodilutio vagy szulést
koveto vérvesztés kovetkezménye néhany héten belll
helyreall az eredeti allapot.

Javasoljuk a vaspotlas folytatasat szOlést kovetden is a
vasraktarak feltdltése céljabadl.

Osszegzésul elmondhato, hogy a cél a vaspotlas
szempontjabadl is kGz0s mind a csaladorvosok, mind
a szulész-nogyogyaszok mind a vedonok részerdl.
Tapasztalataink szerint, az idoben megkezdett
vaspotlas pozitiv hatassal a terhesség kimenetelét
tekintve.
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